MyHunumnaipHOe OFOKETHOE JONIKOJILHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHIE
- nerckuii cag Ne25 «Orouéx»

NEJATOI'MYECKHUHA
MMPOEKT

«CKA3KA — UOT A»

[IpoexT noarorosuna:
Bocrniurarens Kyceit E.B.




ITACIIOPT ITPOEKTA

ITapameTpsbl HH(pOpMaALIUH Copeprxanue nugopmanuu
HaszBanue npoekra «Cka3ka — Hora»
PazpaboTunku nmpoekra Kyceii E.B. — Bociurareins MyHUIIMIIAIBHOTO

OIOJKETHOTO JIOUIKOJIFHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
yapexaeHus - aerckuit caaNe25 «Orouéx»

KoHncynbpTanT(bl) npoekra Crapuuii Bocnurarens MBJIOVY - nerckuit canNe25
«Oronéx» [Ipusanosa T.U.

Cdepa obpazoBarenbHOM OO6pazoBarenpHas ACSITENHHOCTD B chepe HU3NIECKOTO
JEATENBHOCTH, B pAMKaX KOTOPOH pa3BUTHS

MPOBOJUTCS paboTa 1Mo MPOEKTY

XapakTepucTuKa y4aCTHUKOB, Ha BocnurtanHauky cpenHei, crapiiei rpymi, poauTenn
KOTOPBIX PACCUUTAH MTPOEKT BOCIIUTaHHUKOB

Tun npoekra 03JI0POBUTEIIBLHBIN

[IpoexT 1o nMpoAoIKUTEIIBHOCTH Josrocpounsrii

3aKa3uMK MpOEeKTa [etu cpennei, crapimel rpymnbl

[IpoGnema, koTOpyrO pemaeT npoekt | Kakue HeTpaauImoHHbBIE CIIOCOOBI, (hOPMBI
03JI0POBJICHUS UCII0JIb30BATh JIJIs1 OCO3HAHUS
pOAUTENSIMU, AETbMU BaXHOCTH 3J0POBOT0 00pasa
YKU3HU U CO3/IaHUS B JOIIKOJIBHOM YUPEKJICHUU
CUCTEMBI IO 3/I0POBbE COEPEIKEHNIO?

Ienp nmpoekra CO37aTh YCIOBUS JUIsl O3JJ0POBIICHUSI 1 BCECTOPOHHETO
pa3BUTHS IETe Ha OCHOBE HETPATUIIMOHHBIX (hOpM
03JI0POBJICHUA — YIIPAKHEHUNM XaTxa — hora.

3amaun mpoekTa * (QopMmupoBaTh NpeJCTaBICHUE O XaTXa-lore yepes
CKa3Ky;

"  pa3BUBaTh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KaueCTBa,
BBIIEPKKY, HACTOMYUBOCTH B IOCTHKEHUU
pEe3yabTaTOB, MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM
JIBUTATENIbHOM aKTUBHOCTH;

" cnocoOCTBOBATH MOBBIIICHUIO UMMYHUTETA
OpraHu3Ma;

"  BOCHHUTHIBATh KyJIbTYPY 3J0POBbS, IPUBUBATH
MPUHIIMIIBI 3T0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.

AHHOTanus Vora — TpeKpacHBIi BHJ IBMIATENbHOM AKTHBHOCTH,
KOTOPBI ~ yIOBJETBOPUT  MOTPEOHOCTH  AeTeld B
IBWKeHuu. brarogaps ynpaXHEHUsSM HOTH JI€TH CTaHyT
00appIMH, THOKUMH, KOOPAMHUPOBAHHBIMH.  OTO
0COOEHHO B@)XHO B HAIM JIHU, TaK KakK JETH MHOTO
BPEMEHU  NOpPOBOJAT B CHISIYEM  TOJOXKEHUHU
npocMaTpHBast epeaayn, Urpas 3a KOMIbIOTEPOM.
3aHATUS HOTOW YKpemsT HMMYHHYIO CHCTEMY, B
YAaCTHOCTHU MOBBICAT UMMYHHUTET JBIXaTEIbHBIX MyTeH U
CYIIECTBEHHO  CHH3ST  YacTOTy  PECHUPATOPHBIX
3aboneBanuii (mpoctyx, Oponxutos, OP3).

[Ipoekt  cmocoOCTBYeT  TOBBILIEHHUIO  KayecTBa
o0Opa3oBaHusi B JIETCKOM Cajay, CEMbe; HCIOJIb30BaHUE
MHHOBAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH.




HasBanue npoykra npoekra

"  [UIaH pealn3allyd MEPONPUATUNA MPOEKTa (B
acriexkte Xarxa - Morn);

=  KapTOUKH K ynpaxHeHusM Xarxa-Horu;

. MaTCpHraJibl JIsd KOHCYJIbTAllUU - ITAlIKN
MNEPCABUIKKU IJId pOI[HTCH@fI;

* mpe3eHTanus npoekra «Ckaszka — ioray

OsxunaemMble pe3ysbTaThl

* CHuxeHue 3a00JI€BaEMOCTH JIETEN € NOMOIIbIO
(bu3NYeCKUX yrpaxxHEHNH (aCaHbl, TbIXaTEIbHBIC
YOPaKHEHUS], YIPOKHEHUS 1JI4 r71a3),
CaMOMaccaxa;

* JloBbllieHne ypoBHS GU3HYECKOU
MOJTOTOBJICHHOCTH U Pa3BUTHS (PU3UIECKUX
KauecTB y jeTen 4— 6 JerT.

* JloTpeOHOCTH B BeIEHUU 310pOBOTO 00pa3a
JKW3HU Y IETeH U POAUTEIICH.

Oransl paboThl HaJ TPOEKTOM

IToaroroBuTEABLHBIN 3TAMN:

[{enb- BRISIBJIICHUE U M3YUECHUE CIIOKUBIIMXCS YCITOBUM.
[ToctaHoBKa 1eneit u 3a/1a4, ONpeaeIeHue METOJIOB U
TIPHEMOB.

OcHoBHOI 3Tan (peaju3anusi OCHOBHbIX HeJieil 1
3a/1a4 MPOEKTA):

[ens — peanu3anusi HAMEUEHHOTO TJIaHA TTPOEKTA.
3akI0unuTeabHbIN 3TAMm:

[lenp — aHanmM3 pe3ybTaTOB MPOEKTA, 3aIUTA MPOCKTA.

CHOHCOK UCIOJIL30BAHHOMI
JIUTEPATYPHI

1.CunopoBa A. A. Kak opranuzoBaTh IPOEKT C
nomkosbHUKaMu M.: TL «Cdepan, 2018

2.UBanosa T.A. Mora s nereit M.: «/lerctBo-ipeccy,
2017

3.boscynosa E.b.Cka3zouyHas rHMHACTHKA C 3JIEMEHTaMU
roru M.: «Bako», 2018




Ilnan peanusaunu MeponpusaTHil nMpoekra (B acnekre Xarxa - Moru) ¢ xerbmu

Mecsing Tema Hrposas Camomaccax Acanbl JprxarenbHas I'mmuactuka Urpa Penakcanus
TUMHACTHKA TUMHACTHKA JUTSL TT1a3
OKTSIOPB «Pernkay «Pernkay «JloxmK» Komnuexe «Y TUBUMCSI» «Jlox o «Penikay «3ameIeHHOe
Nel JIIBIOKEHUEY
HOSA0Opb «Bomnme6nbIit «MBsI naem «Y1KH 32 Kommneke | «Bnoxuu apomar «CmoTput «JloBumku ¢ | «bprUIMaHTHKI
LBETOK» JIOPOKKAMH MaKYIITKH» Ne2 I[BETKA) HOCHK» JIEHTOYKOM
»
nexadpp | «llpuximrouenne | «Konobok» | «CHEroBHK» Kommneke «Cnyem ¢ «Tumre, Tumie» «loronun «CHexHast 6abay
KOJIOOKa 3UMOil» Ne3 Ja/I0LIKN KOJIOOKa»
CHEXHUHKY»
STHBaph «YMKa yuutcs «Mensenn» «PykaBuIpn Kommneke | «Iloner Ha JIyny» «Mensenny «Y Mensens Bo | «Menasenr mocie
JIETaTh » Ne4 6opy» 3UMHEHN CIISTYKN
theBpaib «Tepemox» «Bo3bmem B | «Ctpoum nom» | Komrmeke «lo «Tepemox» «bnuHUMKI» «Cxka3ka»
pyKu Ne5 CTyIEHbKaM»
MOJIOTOK U
MIOCTPOUM
TEPEMOK»
MapT «'ycu-nebemn» | «B TeMHOM «Oii nanpI- Kommneke «Copock «Berep» «IIpsaTkn» «Bubpanus»
JIECY €CTh Ja7bDy Ne6 YCTaJIOCTB)
M30YIIIKaY
arpesb «/IBa sxaTHBIX «ITo mossm «"omybas Kommneke «MasATHUK» «Tpeyronbuuk | «Ilourpaem c «Kynauxun»
MEJIBEKOHKA oeryr yaria Ne7 , KpyT, MHULIKO
py4Ybu» KBaJpaT»
Mait «Kor, neryx u «Mapm Ha | «Comnbiiko» | Kommiekc «llerymox» «JIuca» «Xwutpas «JlenuBas
Jca napaze» Neg Jmcay KOLIEYKa




Ilnan peanu3anuu MepoONpPpUATHI MPOEKTA ¢ POAUTEISIMHU

Mecsu ®opma B3auMOAEHCTBUA
OKTSIOpb VYyacTue B cO3AaHNN HEOOXOIMMOM pa3BUBAIOIIEH Cpelbl - 000pyIOBAHUS
JUI 3aHATUH (MHAMBU1yaJIbHbIE KOBPUKH)
O3HakoOMJIEHHE C TTPOCKTOM Ha POIUTENHCKOM coOpanuu. [TamsTka «Hem
MoJIe3Ha AETAM HOoTra»
HOSIOPH Koncynpramus B poAUTENBCKUIN YTOJIOK: «BUabl HApyIIEeHUN OCaHKWY,
«[IpoduiiakTrka HapyIIEHUI OCaHKN
nexkaopb Nudopmanus B poIuTeILCKUM YTOJOK «/[pIxaTenpHas THMHACTHKAY,
«HeTpaguuinoHHbIE CPEICTBA 030POBICHUS»
SIHBapb BricTaBka nmuTepaTypbl MO TeMe «Xarxa - Hora Jijist J1eTeh»
deBpainb N3roTtosnenue naMsaTok: «Becenbie ynpa)kHEHU € 3JIEMEHTaMH HOTH
JIOMay
Ponutensckuii BceoOyd ¢ mpuMEHEHUEM HArISIIHOM HH(pOpMaIK
MapT 5
p «Hora - none3xo »
anpeJb KoHncynbTupoBaHnue poauteseil no remMe 310poBoro 0opasa ;KU3HHU.

Mai

DoTOOTYET IO UTOTaM ITIPOCKTaA.




Ipunooicenue 1
KoHcnekT 0310pOBUTENBHOTO 3aHATHUS € JJIEMEHTAMU XaTXa — HOI'U
C ACTbMU CPEIHEH IPYIIIBI

Tema: «Penka»

Heuab: popMupoBaTh OCHOBHI (PU3UYECKOTO, TyXOBHOTO U YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS JICTEH.
3agaum:

Obpaszosamenvhvie:

- I03HAaKOMUTH JIETEH C AJIEMEHTaMU JETCKOM 03/I0pOBUTENILHOM HOTH € UCIOIb30BAaHUEM aCaH,
(mo3sl Hiorn);

- YKPEIIATh (PU3NUECKOE U TICUXUYECKOE 37J0POBbE JAETEH;

- (popmMupoBaTh MPaBUIbHYIO OCAHKY U CBOJI CTOIIBL.

Pazsusarowue:

- pa3BUBaTh THOKOCTH U BHIHOCIUBOCTD;

- pa3BuBaTh (U3NUECKHUE KAYECTBA: JJOBKOCTb, BHIHOCIMBOCTb, OBICTPOTY pEaKIUH;

- pa3BUBaTh KOOPJIMHAIMOHHBIE CHOCOOHOCTH.

Bocnumamenvuvie:

- BBI3BaTh SMOIIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIHHOE OTHOUIEHHE K 3aHATHIO, YyBCTBO PAIOCTH U
YI0BOJIBCTBUS OT UTPHI.

MeTtoabl 1 npueMbl: HarJsSAHbIN (TOKa3 BOCIUTATENS ), CIIOBECHBIN (0OBSICHEHHE aCaHOB),
MPAKTUYECKUH (BBITOTHEHUE CTATHYECKHUX 1103, TTOIBYKHAS UTPA).

CpenacrBa peajamM3anum: KOBPUKH, CIIOKOMHAsI KpacuBasi My3blKa 0€3 CJI0B, OT/IbIXa U
pacciabeHns, HILTIOCTpaIus k ckaske «Penka», «crpana Mumus», «Morny», KapTouku ¢
YIOpaKHEHUSAMH (acaHbl) MO XaTxa-Hore, Macka «pemkay, CTyl (Ha KaXI0ro peOeHKa).
IIpexBapurtesbHas padora: 6ecena ¢ IeTbMU U UX poauTeNsiMu «HUTo Takoe rora?y,
paccMaTpuBaHuE BUIOB acaH, yreHue ckazku PHC «Penkay.

Xoa 3aHATHSA
1. Opeanuzayuonnwiii momenm. Heposas momusayusi.

Bocnurarens: W. n.: Bctanbre, HOru BMecTe, pyKH CBOOOTHO OMYIIEHBI. 3aKpOUTE ri1asa,
pacciabbTech U OIIYTUTE BCE CBOE TEJIO, HAYMHAsI OT MaKyIIKU J0 MalbIeB HOT.

S Xouy IpeI0KUTh BaM CETOTHS OTIPABUTHCS B CKa3Ky! Brl ke mroouTte ckazku? Ho uToObI
TyJa 100paThCs - HAJI0 HEMHOTO Pa3MSThCS.

Hrposas rumHacTuka «Penka

Jlemu umumupyiom 08uUdiCeHUsL OBUNCEHUSL CO2TIACHO MEKCHY.
UToOb!I penky nocajauTh,

3eMITIO S BCKOIIAO,

3eMITIO S BCKOTIAI0,

IlecHio HameBast:

JIg-na-m4. ..

A Temepb B 3eMENbKY
CemMena caxkaro,

CemMena caxaro,

[lecHro HaneBas: Ns-Nns-Jid. ..

A Teneps 5 rpaaKy
[Ilenpo monusaro.
Ilycts pacter ckopee



Penka 3omoras!
JIg-ns-n4. ..

Camomaccax «J{oxauK»

JIOK MK, TOKIUK, KalellbKa, Jlezxo, 6 pumme cmuxomseopeHus

Bopsinas cabenbka, Lemu nocmykusaiom nanbyuxamu no
bedpam om KoJleHa 8BepX.

Jlyxy pesai, 1yxy pe3ai, Henarom nunawee osudicenue peopamu

Pesan, pe3an, He paspesan, Jladoneil.

N ycran, n nepecrain. Toznascusarom nadowkamu.

Bocnuratens: B ganexoit crpane Unauu (nokas unntocmpayuu) ;KUBYT JIFOU, KOTOPBIX 30BYT
Woramu (noxas unnocmpayuu). OHU TPUIYMAIA MHOTO YIPKHEHHUH 11 THOKOCTH
[T03BOHOYHHUKA U MPABUIIBLHOTO JibIXaHusl. Ha Hammx 3aHATHSAX MbI IO3HAKOMUMCS C BAMH C
TUMMHACTHKOW HOTOB MpHU NOMOIIU cKa3Ku. CerojHs, Halle 3HaKOMCTBO C HOTOi Ha4HETCs CO
cka3ku «Penka» (nokasz urnrocmpayuu ckazxku).

2. Ocnoenas uacmo

OcHoBHBIE acaHbl 10 cka3ke «Penkay». Kommiaexkce 1.
Tloxas eocnumamenem KOMNIEKCA ACAH CO2NACHO WITIOCMPAYUSIM U MEKCM) CKA3KU.

[Tocanun nex penky - BeIpociia pernka 6osbiast, npedosbiuas. /7oza ¢ nooHamviMu pykamu.
Cran penky U3 3eMJIU TSHYT: TSAHET - IOTSHET, BBITAHYTh HE MOKET.

[To3Ban nen Ha moMoITs 6a0Ky.

baOka 3a genky, neaka 3a pernky: TSHYT - HOTSAHYT, BBITIHYTh HE MOTYT. [1o3a «Bodonao»
[To3Bana 6abka BHyuKy. [To3a «Pebenox»

Buyuka 3a 6a0ky, 6a0ka 3a Ie/IKy, JAe/lKa 3a PEIKY: TAHYT - OTAHYT, BBITSHYTh HE MOTYT.
Knuknyna Bayuka Xyuky. [loza « Cobaxa noomseusaemcs Ha CONHbLUIKEY

XKyuka 3a BHyuKa, BHy4Ka 3a 0abky, 6a0ka 3a Je/iKy, Ie[Ka 3a PerKy: TSHYT - OTIHYT,
BBITSIHYTh HE MOTYT.

Knuknyna Xyuka komiky. [To3a «Komika»

Komka 3a XKyuky, Kyuka 3a BHyuKy, BHy4Ka 3a 6abky, 6a0ka 3a Je/IKy, Ae/IKa 3a PerKy: TAHYT -
MOTSHYT, BBITSHYTh HE MOTYT.

Knuknyna xomika mpiiky. [To3a «Mbiikay

Mpiika 3a KOmiKy, koika 3a XKyuky, )Kyuka 3a BHY4Ky, BHy4Ka 3a 0a0Ky, 6abka 3a Ie/Ky,
Jie/IKa 3a PerKy: TSHYT — MOTSAHYT - BRITAHYIU peniky! [1o3a ¢ noouamuimu pykamu.

JIpIXaTeJIbHAsi THMHACTHKA «Y IUBAMCSDY

Bocnurarens: Y IUBISATECS YeMy eCTb —
B Mupe Bcex uyzaec He c4ecTs!

U.n. — cmos, onycmums nieuu, coenams c60000HbIU BOOX.

1- meonenno noouame nieuu, 0OHOBPEMeHHO 0enas 8blOOX,
2- Un.
Iloemopums 6 pas.

Bocnurarens: I'1a3ku HaIIu TOXKeE ycTaliu, JaBaiiTe IOMOKeM UM OTAOXHYTb.



TI'mmuacTuxa noist rnas «Jlosxkame»
Kamnns nepsast ynana — xan!

U BTopast mpubnmxana — xar!
Ms1 Ha HEOO TTOCMOTpEH,
Kamenskn «xamn-kamy 3areiy,
Hamouwnnuce nuna.

MBI uX BBITHPAIIN.

Carmoru — nmocMoTpuTe —
MOoKpbIMU BAPYT CTaJIH.
[Inegamu npyxHO noBeAEM

Lemu ceepxy nanvyem noxkazvlieaiom
Mpaekmopuro O8UNCEHUsL KANIU.

To orce camoe.

Cmompsam egepx.

Buimuparom nuyo pyxamu.
Iloka3zvlearom pykamu na Ho2u u
CMOMPAM GHU3.

Buvinonnsiom oeudcenue nievamu.

U Bce xanenbKku CTPSAXHEM.
Ot noxns yoexum,

[Ton xycTOUKOM NOCHIUM. IIpuceoarom.

Hoasuxnas urpa «Penka»

Jemu ecmarom 6 Kpye, 6 yenmpe Komopo2o cmoum pebeHoK — «PenKay.

Penka — penonbka, Jlemu u «penka» uoym npomueoxooom no Kpyey.
Bort kakas kpernenbka.
ThI HA MeCTe MOKPYKUCH,
A TIOTOM OCTaHOBUCb.
Pa3-nBa, He 3eBaii!

Koro xouermb, Be1Oupaii!

«Penkay» kpyscumcs.

Jlemu xnonatom 6 nadowiu.
«Penkay evloupaem napmmuepa u mauyyem ¢ HUM.

3. 3axirounTenbpHas YacTh.
Bocnmrarens: A ceiiuac Mbl HEMHOTO OTJOXHEM, YIBIOHEMCS.

Penakcanusa «3aMeajieHHOE NBUKEHHE)»
Jlemu caosmces k budice Kparo cmyna, Onuparm o CHUHKY, pyKi c860000HO KI1AOYM HA KOJEHU,
HO2U ClleeKa pacCmasision, 3aKpulearont 21a3d  CHOKOUHO CUOSM HEKOMOpoe 8peMsl, CLyulas
CHOKOUHYIO HE2POMKYIO MY3bIK).

Bce ymerot TaHIeBaTh, MpbIrath, 0erath, pUCOBaTh.

Ho He Bce moka yMeroT paccialisarhes, OTbIXATh.

Ectb y Hac urpa Takasi — 04eHb JIeTKasi, IPOCTasl.

3ameisieTcs ABUKEHbE, MCUE3aeT HAIpPSIKEHbE.
U craHOBHTCS TIOHATHO — pacciiabjIeHue IPUSITHO!

Bocnurarens: B kakoit ckazke noowsiBanu? Uem 3anumManucek? UTo moHpaBUiIOCh? (omeemol
oemeti). bynwsTe 3p0poBbl! [lo cBunanue!



KoHcnekT 0310pOBUTENBHOTO 3aHATHUS € JJIEMEHTAMU XaTXa — HOI'U
C ACTbMU CPEIHEH IPYIIIBI

Tema: «BonmieOHBII IIBETOK»

Hean: npogonkate padboTy Mo GopMUPOBAHUIO OCHOB (PU3HUECKOTO, TyXOBHOTO U YMCTBEHHOTO
pa3BUTHS AECTEN.

3agaum:

Obpaszosamenvhvie:

- IPOJOJIKATh 3HAKOMMTH JIETEH C 3JIEMEHTAMM JIETCKOW 03J0POBUTEIBLHOMN MOTH C
MCII0JIb30BAHMEM acaH, (I03bl HOTH);

- YUMTb JieTel ObITh CHOKOMHBIMH, BECEJIBIMU, HE IPUUUHATH BpEAa IPYTUM.
Pazsusarowue:

- pa3BUBaTh yMEHUE MIPaBUIIbHO JbIIIATH, PACCIadIsAThCS;

- pa3BUBaTh YMEHUE YKPEIUIATh Ca0bI€ MBIIIIII.

Bocnumamenvuvie:

- BBI3BaTh SMOIIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEILHOE OTHOIIEHHUE K 3aHSATHUIO, YyBCTBO PaJIOCTH U
YIOBOJBCTBUS OT UTPHI;

- BOCIIUTHIBATh BBIPA3UTEIBHOCTD U IUIABHOCTD JIBUKEHUM.

MeTtoabl 1 npHeMbl: HarJIsAIHbIN (TOKa3 BOCIIUTATENS ), CJIOBECHBIN (0OBSICHEHHE acaHOB),
MPaKTUYECKUH (BBITOJHEHHE CTATUYECKUX 1103, MOJIBUXKHAS UTPA).

CpencrBa peaau3anum: KOBPUKH, CIIOKOMHAs KpacuBas My3blKa 0€3 CIIOB, KapTOUKH C
YOpaOKHEHUSAMU (acaHBbl) MO XaTxa-Hore, BETHHIE JICHTOYKHU (Ha KaXKJI0To peOeHKA).
IIpenBapurenbHas padora: npoBeneHUE UTPbl «JIOBUIIKH C IEHTOUYKOMN.

Xoa 3aHATHSA
1. Opeanuzayuonnwiii momenm. Heposas momusayusi.
Bocnutatens: Kak 11BETOK He MOKET CyIIeCTBOBATh 0e3 cTeOJIsl, TaK U YEJIIOBEK HE MOXKET
CYIIIECTBOBATh 0€3 Mo3BOHOYHHKKA. Yem Oosiee THOKUM OyJIeT MO3BOHOYHHUK, TEM 3I0pOBee OyIeT
yenoBeK. CeroiHs, Mbl C BaMH MIO3HAKOMUMCS C BOJIIIEOHBIM LIBETKOM, YTOOBI 10 HETO

noOpatbes, caenaeM HEOOIbIIYIO0 Pa3MHUHKY.

Hrposasi rumHacTkKa «MBbI HIEM 0P OKKAMMD)

MsI ueM TOpOKKaMH, Xoowvba no kpyzy no yacogoti cmperke.
MBpbI uieM TPOITMHKAMH,
MBI uieM C JTyKOILITKaMH, Xoovba no kpyey npomus uacogoii cmpeixu.

MeI ugem ¢ KOpP3HHKaAMH.

Pydeek no sxeppouke nepenum XoOvba na Hockax, pyKu 6 CIopoHbl.
W nonsHKy CBETIYIO MBI HAIILIH.

Ha nonszke Hax nsetamu

3aKpyKHIUCh MOTBUIBKH, bez no kpyay 6 uepedosanuu

BOT 1 MBI KpY’KUTBCSI CTaHEM — ¢ KpyoiceHuem Ha HOCKAXx.

W npoBOpHBI, U JIETKH.

CamomMaccak «YIIKH 32 MAKYIIKH
B3sin ymku 3a Makymik.

(camomaccaxic yuHoU paKo8uHbl 8bINOTHAEMCS OONLUUM U YKA3AMETbHIMU NATTbYAMU —
00bULOU NASeY HAXOOUMCSL C3A0U)



B3sun ymiku 3a Makymku (601swum u yKazamenbHblM NATbYami ¢ 06eux cmopom)
[otsanynu. .. (HecunvHo nomanyms 68epx)

[Momunany. .. (HecunbHblie HAHCUMBL NATLYAMU, C HOCTNENEHHbIM NPOOBUNCEHUEM GHU3)
BHu3z 10 Moyek nobexaiu.

Mouky HaJ0 TOUIUIIATE: (HOWUNBIGAHUE 8 MAKM Peyll)

[TanpriamMu cKOpe pa3MATh. .. (MPUAMHBLIM OBUNCEHUEM PAZMUHAECM MeHCOY NANbYAMU)
BBepx 1o ymkam mpoBeaéM (nposecmu no Kparo yxa, cieeka coxcumas OoIbuuUM u
VKA3amenbHbIM Nalbyami)

W x Makymikam BHOBB IPUIEM.

Bocnurarens: BOoT MbI ¢ BaMH M IOTIAJIM B CKa3KYy.
2. Ocnoenas ywacmo

OcHoBHbBIE acaHbl MO0 cKka3ke «BoamedHblii nBeTok». Kommiekc 2.
Iloxaz éocnumamenem KOMNIEKCa ACaH CONACHO ULTIOCMPAYUAM U MEKCMY CKA3KU.

Ha onHoit Bonme6HOM moJisiHe IPOTEKal BeCceblid pydeek, a OKOJIO HETO POC HEOOBIUHBIH
nBeTok. OH JIe)kas Ha CBEXKeH TpaBe KIIyOOUKOM, MpHkaB K cebe cBou nenectku. U oH, To 11 0
TOTO, YTO UTPAJI, TAK WJIK YCTAJI, IO OYEPEI IPIKUMAIT K ce0e CTpoiHbIe JenecTku. [Toxox oH
OBLI B TakoOMi 1o3e Ha MutaneHna. /loza « Pebenox»

- Jlexxan oH Tak W pemmiI HaTu cede pyra, MOomEI OH MPSMO, Ky/1a T1a3a TIIsIsT.

- [lI&n, mén na, mperpaania eMy 10pory peuka. Jlymaer BeTok, kak Obl eMy MOMacTh Ha APYrou
oeper. TosbKko OH MOTyMal1, KaK MOSBWICS MOCTUK. BoT Takoi. Iloza «Ilonymocm»

- [lomen oH Yepe3 MOCTHK, a HABCTpeuy eMy peOeHOK. [1o3a « Pebenoxy

- CMOTpHUT LIBETOK U HE MOKET MOHSATH, C KEM 3TO TaM peOeHOK pasroBapuBaet. M Bapyr Ha
JOPOTY BBICKOYWIH TpH KOTEHKA. [103a «Kowkay» Bee onn Ob1u pasHbie. [1epBbrit ObLT 10OpHIT.
Bropoii 6611 cepauthiil. Hy, a TpeTnii KOTEHOK OBbLIT JTACKOBBIHM, OH BCE BpEeMsI TEPCS O HOTY
Maieiira, Crpocui peOeHOK y IIBETKa, Ky/ia ThI HEITh? A IIBETOK cKa3aj, 4yTo HUIIET cede apyra.
[To3a «LIBETOK TSIHETCS K COJIHBILIKY».

- [Ipeanoxun pedbeHoK CBOIO APYKOY LIBETKY U €1 MOoKa3al H3YMHUTEIbHBIN Jake BOMIICOHbIN
KaMEHb — OpMIJUTHAHT. A 4epe3 HEro MOXKHO YBHU/IE€Tb, KaK COJIHBIIIKO YXOJUT CHaTh.

- [Toiinem ¢ HUM Ha TOPY, NPEATIOKUT peOCHOK LIBETKY, U OTTYyAa, OyaeM HabmonaTh. [Ipunum
OHHU K TOpe, a ropa BbICOKas BOT Takasi: [1oza «I opwiy.

[Toansinuce Apy3bs HA BEPUIMHY U CTAJIM 110 oOYeper HaOM0aTh 3a COJHIEM Yyepe3 BOJIICOHbIN
KaMeHb- OpWJUTHAHT. DTO ObUIO U3YMHUTENbHOE 3penuiie. Jpy3bs peniiv 3aBTpa CHOBa IPUITH
CroJ1a.

Bocnurarens: Hy BoT, pebsita, Ha 3TOM Hallla CKa3ka U 3akoHYmIach. Ycranu? J[aBaiite codoepem
BCIO HaIlly yCTAJIOCTb.

JpIxaTejibHasi TAMHACTHKA «BIOXHH apoMaT nBeTKa»
Jemu denarom 600x nHa 3 cuema, 3amem 3a0eprcusaom Ovixauue Ha 3 cuema 8bLObLIXAIOM
8030yX. YnpaosicheHue MONCHO NOBMOPUMb C Y8eludeHUueM 8peMeHU 800Xa U 8b100XA.

Bocnurartens: A, TCIICPb U HAIIMM TJIa3KaM ITOMOKEM OTAOXHYTh.

I'mmuacTuka 11 riaa3 «CMOTPUT HOCHK» (110 MeTOANKE HOr0B)

CMOTpI/IT HOCHK BIIpaBO-BJICBO, ﬂemu PE3KO nepemeuiarom 63271510
6npaeso u 6J1€60,

CMOTpI/IT HOCHK BBCPX U BHH3, 66€PX U 6HUS3.

Yro YBUACIT XPITpLIfI HOCHK? Msrko MMPOBOJAT YKa3aTCIIbHBIM

VKA3amenbHbIM Nalbyem no 6eKam.
Brpyr yBuaen HOC IU1aTO4Ku Hlupoko packpeiearom 2nasza.



U oGpamoBacs Tak. bvicmpo mopaarom.

MonBu:xHast urpa «JIOBHIIKH € JIEHTOYKOI

Bocnumamens npukpennsiem czaou demsam yeemmusvie 1eHmouku. Boiouparom eooawezo. [emu
xopom eosopam: «Pas, osa, mpu, 1osul» - u pasbezaiomces, a 600swull, 6ecasn 3a demvmiu,
cmapaemcst 6blmMAHYMb Y K020-1U00 1eHmoyKy. Tom, Kmo Tuwiuics 1enmouKku, omxooum 6
cmopony. Bocnumamens npousnocum: «Pas, 0sa, mpu, 6 kpyz ckopeti 6e2u!», éce ueparoujue
0012ICHbL ObICMPO 8cmamy 6 Kpye. Boosawuii noocuumueléaem 1eHmMOYKY U 8038PAU4AETNCA
oemsam. Hepa nosmopsiemcs ¢ Opyeumu 600UUMU.

3. 3axirounTenbHAs YacThb.
Bocnurarens: A ceituac Mbl HEMHOTO OTAOXHEM, pacciaadbumcs.

Penakcauus «bpuuimaHTuKm

Bocnutatens: Cagumcs Ha natouku. CrivHa npsmMasi. Pyku nonoxuts Ha 6enpa. [loxgymaiite o
YeM — HUOY/Ib XOpOILIEM U MPUATHOM.

S1 — maneHpKUi TPEKpacHbI KaMeHb, OPMIITTHAHTHK, CBEPKAOLIUH, TPUTSITUBAIOLIUHN B3I IS,
BpuninanTuK BBI3BIBAET OIIYIIEHNE KPACOTHI, CIIOKOMCTBHSI, yBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.

Bocnurtatens: Kakoii BosieOHBIHM IBETOK ITOMOT HaM BBITIOJIHUTH yripaxkHeHus? [lonpaBuiocsh
BaM? (omeemvi demeli).



KoHCneKT 0310pOBUTENBHOTO 3aHATHUS € JIEMEHTAMHU XaTXa — HOr'y
C ACTbMU CPEIHEH IPYIIIBI

Tema: «[IpukiroueHne K0I00Ka 3UMOID»

Henab: noanepxuBaHue U ynydiieHue GyHKIMOHAIbHBIX BO3MOYKHOCTENH OpraHu3ma
(KoopaMHALKA ABUKEHUMN, YKPEIUIEHHUE MBIILIEYHOIO KOPCETa, MPOQHIaKTUKA CKOJIMO03a U
IJIOCKOCTOIHSI, pa3BUTHE TMOKOCTH), CO3AaHUE IPEANOCHUIOK I CO3HATEIBLHOTO BEICHUS
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

3agaum:

ObpaszoseamenvHyble:

- YYUTh JAETEH BBINOJIHATE AIEMEHTHI JETCKON 0310POBUTENBHON HOTH € UCIIOJIB30BAaHUEM aCaH,
(mo3sl iorn);

Paszsusarowue:

- pa3BUBaTh yMEHUE MIPaBUIIbHO JbIIIATH, PACCIa0IsAThCS;

- pa3BUBaTh KOOPAUHALIMIO ABMKEHUHN, THOKOCTb, JIOBKOCTh, OBICTPOTY;

- YKPEIUIATh MBILIIEYHbIN KOPCET, MPO(UIAKTUKA CKOJINII03a U TNTIOCKOCTOITHSL.
Bocnumamenvuvie:

- BBI3BaTh SMOILIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEILHOE OTHOIIEHHE K 3aHSATHUIO, YyBCTBO PaJIOCTH U
YIOBOJBCTBHS OT UTPHI;

- BOCIIUTHIBATh BBIPA3UTEIBHOCTD U IUIABHOCTD JIBUKEHUI.

MeTtoabl 1 npHeMbl: HarJIsAIHbIN (TTOKA3 BOCIIUTATEN ), CJIOBECHBIN (0OBSICHEHHE acaHOB),
MPaKTUYECKUN (BBITIOJHEHNE CTATUUYECKHUX 1103, MOJIBUXKHAS UTPA).

CpencTBa peaau3anum: KOBPUKH, CIIOKOHHAs KpacuBas My3blka 0€3 CIIOB, KapTOUKH C
YIOpaOKHEHUSAMU (acaHbl) 1O XaTxa-iore, urpymku — Koimo06oxk, nuca.

IIpeaBapuresbHas padora: ureHue ckazku «Komo0ox».

Xoa 3aHATHSA
1. Opeanuzayuonnwiii momenm. Meposas momusayusi.

Bocnutatens: CeroniHs, Mbl C BaMH OTIPAaBUMCS B CKa3Ky, KOTOpasi 3HAaKOMa Ka)KJJOMY U3 Bac.
DTOT NEPCOHAXK CaMbIii U3BECTHBIM U CaMbIi JIIOOMMBINM FepOl PYCCKUX HAPOIAHBIX CKA30K. ITO
CKa3Ka Y4HT pedsiT TOMY, UTO HaJI0 CIYLIAThCs B3POCIBIX, HEIb3s yOeratb u3 iomMa u
pasroBapuBaTh C HE3HAKOMIIAMHU. A Kakasi CKa3Ka, Bbl y3HaeTe, KOrJa c/iellaeéM Pa3MUHKY C BaMHU.

HUrposasi rumHacTuka «Koso00k»

3amecuia 6abymika He OYJIKY, HE OJIQAYIIKH Cyenue pyxu 6 «3amMoK», demu
BbINOIHSIOM KPY208ble 08UINCEHUS
671€60-8NPABO.

JocraBana u3 neuu Pyku esepx, 6 cmoponwl, 6Hus3.

He nupor, He kanauu. Tlosopomwvr mynosuwa
671€60-6NPABO, PYKU 6 CMOPOHYI.

Kak nocrasuna Ha cTo, Ilpuceoanus.

OH oT 6a0ymIKy yrer.

Kto xe Geraer 6e3 HOr?
910 xentbld Konoook!

Bocnurarens: Tak 1o kakoii cka3zke OyneT Hallle myreuiecTsrue?
Heru: Komo6ok!



Camomaccax «CHeropuk»

Pa3 — pyka, nBa pyka.

Jlenum MBI CHETOBHKA.

Tpu — yeTsIpe, TpU YEThIPE,
Hapucyewm pot nommupe.

IIa1b - HaliieM MOPKOBB ISl HOCA,
VYToJIbKM HAaUJEM NI T71a3.
[llecTs — HaAEHEM LIJIAILY KOCO,
IlycTts cmeeTcs oH y Hac.

CeMb U BOCEMbB, CEMb B BOCEMb —
MBI m1sicaTh €ro MOMpPOCHM.

Hemu svimscusarom enepeo 00Hy
DPYKY, ROMOM Opyeyio.
HUmumupyrom nenKy cHextcKos.
Toznascusarom n1a0oHaAMU WieTO.
Kynaukamu pacwupsiom Kpbiibs
Hoca.
Ipucmasnarom nadonu ko 16y
«KO3bIPbKOM» U pACMUparom jioo.
Toznascusarom KoneHu
JNA0OUKAMU.

BocnurtaTens: Pazorpenu Hamm MbIIibl, TpUCTyIaeM K Hauiei ore. OTnpasisieMcsi Mbl B
CKa3Ky U y3HAeM ChECT JIM JINCA HAIIEro KOJIOOKa.

2. Ocnoenas uacmo

OcHoBHbIe acanbl o cka3ke «IIpukiaoyenne konooka 3umoii». Kommieke 3.
Iloxaz eocnumamenem KOMNAEKCa ACaH CO2NACHO ULTIOCMPAYUIM U MEKCMY CKA3KU.

Hactynuna 3uma. Beinano MHoro cHera. 3ameno Bce JOporu. JlepeBbst YKpbUIUCh CEpeOpPUCTHIM
uneeM. [loza ¢ noowsmeimu pykamu

B manenpkom nomuke xwmm e na 6ada. [To3aaum Bedepkom ucnekna 6ada kojao0ka u
MOJIOXKHJIA €TO Ha OKOLIKO CTYIUTh. OCThUT KOJOO0K U 03Kri. OTKPBLI OH CBOU KPYTJIbIE TJIa3KH
u ocMoTpencs. Jlea nexxurt Ha neuu u apemiieT. Bapyr BUIUT KoJ000K, Kak KOIIIKa BCTaja,
MOTSHYJach, CIPBITHYIIA C TIeUX U nojoua K asepu. [loza «Kowkay

Omna TosikHYyJa janoi nBepb. [[Beps oTkphuiack. Korka BeipeirHyia 3a mopor. Komobok pemun
mocJe0Barth 3a Heil. OH CKaTUIICS TUXOHBKO C OKOIIIKA Ha JIABKY, C JIABKU Ha MOJI ¥ MOKATUJICS K
JIBEPU.

OctanoBuJicst KonoGok Ha KpbuieuKe, TOCMOTPEN BOKPYT. JIOMUK CTapUKOB CTOSUT BO3JIE Jieca.
B3o0paiics oH Ha camyro BEpXYIIKY J€peBa, YTOObI MIOCMOTPETh, @ UTO TaM 3a JIECOM.

Ho Bokpyr ObUIH TOJIBKO JepeBbs, HUYETO 3a HUMU He ObLI0 BUIIHO. [103a «/[epesoy

Ckaruncs Kono6ok ¢ aepeBa, Kak ¢ 00JIbII0M TOPKU. YBUAET OH JOPOXKKY B JIEC M OKATUIICS 110
HEM.

Karurcs Konobok, HaBcTpeuy emy 3asil. [1oza «Kpoaux cnpsmancsy

- Kaxkoii pymsiHbIif K01000K, BKYCHBIH, HaBepHOe. KomoOok, Koo0o0K, 51 Te0s CheM.

- He emb mens, 3aituuk, s Tebe MeceHKy Coo:

S — K0J1000K - pyMsIHBIH OOK.

S 3uMor0 ucneuéx,

Ha oxomxke s cryxén.

[To cHexouky mobexal u 3aiUuIIKy TOBCTpeYal.

JlaBait ApyXuThb,

OnHOMY Tak CKY4YHO JKHTb.

[TonpaBunacek necenka 3aiuminke. 3axoten oH noapyxkutbesa ¢ Konookom. [To3Ban 3aitunk
Kono6xka B roctu. Tyt momeén cuer. 3ameno 3aitunka ¢ Kono6kom. Koraa cHeronana 3akoH4mIICS,
BBILUIM OHU HAPYXY U MOPAJ0BAINUCh, IOTOMY YTO CHET 3aJIeNuJI BCE IIeNId. XOopoIiast
MoJTydniiach U30yIka: Témas, XoTh U HeOobIIast. [locTaBuiv CTON U3 IEHHKOB, COOPYIMIIN U3
€JIOBBIX BETBEM KPOBATKHU U CTAJIU KUTh- NOKUBATh.

Jluca yuysina 3anax KomoOka u pemruia moiiMarth €ro u checTh. Haria ona n30ymiky mo 3amaxy.
3arngHyna oHa B okowko. /1oza «Kobpa»



B u3bymike crout HeOobmas €nouka. Bokpyr He€ 3as1 ¢ KomoOkoM OeraroT u meceHKH MoroT, a
IIOTOM B IIJISIC MYCTHJIMCh. 3aBUIHO CTAJIO JIMCE, 3aX0TeNa U oHa nosecenuThes. [loctyyana nuca
JIaroi B IBEPb.

- Tyk-Tyk.

- Kto Tam?

- OT10 51 nucuna-cecrpuna. [lycrure MeHs B cBoro u30yuiky, 0yaem Bmecte HoBblli rof
BCTpedaTh. Sl BaM MoJapKu MpHHECTA - eJOBbIe umKh. [Tyctimm mucy. Ctamu BTpoéM
BECEJIUTHCS.

Ckauer no enssM MUMo M30yIIKU Oenouka. Y cibliiaia 1ryM, OCTaHOBUJIACh, 3arJIAHyJIa B
okowko. [loza «benxa»

- Tyk-Tyk.

- KTo Tam?

- OT10 51 O6enouka - ceucrenoyka. [lycrure meHs B cBoro n30yuiky, Oynem Bmecte HoBblil ron
BCTpedaTh. Sl BaM MOJJapKH MPUHECITA — OPEXH JIa STOJIBI.

[Tyctunm Genouky. Ykpacunu 104Ky urpymkamu. Ctaau BYETBEPOM BECETUTHCS.

A B 3TO Bpemsi 6aba ctasia HOBOTOJHUI CTOJI COOMPATh, YIOIIEHUS paccTaBisiTh. [locmoTpena
6aba Ha OKo1IKO, a K0y0OKa-To U HeT. Kyna aencsa? Tyt komka Mypka nmogonuia, K Horam
JIaCTUTCS, a cama Ha ABepb Kocurtcs. [loza « Kowxa»

[Tonsu nen ¢ 6aboi, kyma kosto6ok npomnan. Cran e B Iec cCoOMpaThCs, KOJIOOKa UCKATh.
Ckoutbko 0aba ero He yroBapuBaa, 1axe o0eriana Ipyroi KoJo0oK UCTedb, HE MTOCTYIIIAJICS
nen. B3sut oH crapoe pyXbHIIKO, BepHYIO co0auky JKyuky u otnpaBuiics B jec. [losa « Cobaka»
Tuxo B 5ecy, HU 3ByKa He CIbIIIHO. Bpyr nenet Bnepeau nocisimaics, gaxe Oyaro KTo-To
MeCHU MOET. Y IUBUJICS JIe/l, HO MOIyMall, YTO B HOBOT'O/IHIOIO HOYb pa3Hble yyzeca MPOUCXOIAT.
[Ton6esxan oH K CHEXHOM M30YIIKEe, OTKY/Aa roJI0ca pa3aBajIuch.

Tyt Kyuka 3anasna Ha aucy. [ea ucmyraics, 4To J1Mca X04eT ChbeCTh KOJIOOKa, HO JIUCa EMY
TOBOPHUT:

- He Goiics aen, s He TpoHY KOJI00Ka, BE/Ib CErOHs HOBOTOIHSS HOUb, U BCE TOJDKHBI )KHUTh
npyxHo. Maute k Ham ¢ 6a00ii B rocTH. Y HAC IS KaXKI0TO HAWAETCS YroleHue.
3a cTOJIOM B MaJI€HbKOM JOMHKE ObLIO LIYMHO U Beceno. 1oza «/Jom»

Enouka cBepkana u uckpunack. Kono6ok Becenuics BMECTE CO BCEMH.

Bocnurarens: Bot Takas cka3ka. Hy, 4To chena nuca kosobka? (omseemout oemeti). JlaBaiite
BOCCTaHOBHM Hallle JIbIXaHHE.

JAbixaTeqbHasi riMHacTHKA «CyeM ¢ JIaJOIIKH CHEKMHKY»

N.n. —o.c.

Bocnurarens: IlpeacraBpre, 4To y Bac Ha JIaIOHU JIEKUT CHEKUHKA U BBl CTApAETECh €€ CAYTh.
Omna nonerena ganeko-naneko. CyeM CHEXXUHKY C MPaBOW PYKH, a TEepb € JEBOM.

Bocnurartens: Hy BOT IbIXaHHUC BOCCTAHOBUIJIN. Tenepb 3aiiMeMcs HalllMMU T'J1a3KaMu.

I'mmuacTuka aia raas « Tuine, Tuiey»

Kak Ha ropke - cHer, CHer, Hemu noonumaiom obe pyku e6epx u
CMOMPAM HA KOHYUKU NATIbYEB.

N o ropkoit - CHer, CHET, Onyckaiom pyKku, cMOmpam Ha
KOHYUKU NATIbYEB.

U Ha enxe — CHer, CHeT, BHoeb noonumaiom pyku u
NOCMOMPAM HA HUX.

W nop enxoi — CHer, CHer. Onyckarom pyKku u cMOMPAM Ha HUX.

A 1O/ CHErOM CITUT MEJIBEIb. IIpuceoatom, cknaoviéarom 1a00HU

emecme y weKu — «3acbinaiompy.
Tume, Tumre. He mrymets! Ilpuxnaoviearom ykazamenvuwiii naiey



KO pmy — «mc-c-cy.
Bocnurarens: A, Tenepsb, NOTJISIAUM, KaKUE BbI OBICTPHIE U JIOBKHE.

HoaBuxnas urpa «/Joronn kono00ka»
Jlemu nepeoarom opye opyey uepywiku: chadanra Konobka, 3a num aucy, cmapascs, umoodwvl oHa
He ooenana Konobka.

3. 3axIrouuTeNbHAasA 4acTh.

Bocnurarens: [Tourpanu ¢ Kosnobkowm, cienanu ynpaxaenus ¢ Koookom. A teneps HacTaio
BpeMs U paccialieHus.

Penakcauus «CHe:xxnast 6ad6a»

Bocnurarens: [IpeacraBbre, 4TO KaXK/Iblii U3 Bac — CHeXXHasi 6ada, orpoMHasi, KpacuBasi. Y Hee
€CTb I'0JIOBA, TYJIOBHUIIIE, IBE TOPUYALIUE B CTOPOHBI PYKH, OHA CTOUT Ha KPENKUX HOKKaX.
[IpexpacHoe yTpo, CBETHT coJiHLle. BOT OHO HauMHaeT NpuIeKaTh, U CHeXHasi 6aba HAaYMHAET
TasATh. J[aBaiiTe, H300pa3uM Kak TauT cHeXXHast 6aba. CHavasa TaeT rojioBa, IOTOM OJIHA PYyKa,
npyras. [locreneHHoO, TOHEMHOXKKY HAUWHAET TasATh U TyJaoBuile. CHexxHas 6ada mpeBparaercs
B JIYKHILY, PACTEKIIYIOCS 10 3eMJIE.

Bocnurarens: Uem Mbl ceroiast 3annManich? B kakoii ckaske moosBasin? YTo MOHPABMIIOCH
0O0JIBIIIE BCETO BBIMIOIHATEL? (0Omeemvl Oemeti).



KoHCnekT 0310pOBUTENBHOTIO 3aHATUSA € JIEMEHTAMHU XaTXa — 0TIy
C ACTbMU CPEIHEH I'PYIIILI

Tema: «YMKa y4uTcs JIeTarb»

Henab: nporomkaTs ynydimaTh GyHKIHMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH OpPraHU3Ma, CO3/1aHue
IIPEAIIOCHIIOK JUIsl CO3HATENbHOTO BEACHHUS 3/10pOBOT0 00pa3a »KU3HU B 3UMHEE BpeMs ro/ia.
3agaum:

Obpazosamenvhuie:

- YYUTh JAETEH BBINOIHATE IEMEHTHI JETCKOM 0310POBUTENBHON HOTH € UCIIOJIB30BAaHUEM aCaH,
(mo3sl fiorn);

- 3aKpeTIsATh YMEHUS COTIaCOBbIBATh CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM, BOBpEMS
BKJIIOUATCS B UTDY.

Pazsusarowue:

- pa3BUBaTh yMEHUE MIPaBUIIbHO JbIIIATH, PACCIa0IsAThCS;

- popMUpPOBaTH NPABUIBHYIO OCAHKY U CBOJ CTOIIBL.

- pa3BUBaTh KOOPJMHALMIO IBUKEHUMN, THOKOCTh, IOBKOCTh, OBICTPOTY;

- YKPEIUIATh MBILIIEYHbIN KOPCET, MPO(UIAKTUKA CKOJINII03a U TNIOCKOCTOIHSL.
Bocnumamenvuvie:

- (popMupoBaTh UHTEPEC U MOTPEOHOCTD B 3aHATUAX PUINUECKHUMU YIPAKHEHUSIMU.
MeTtoabl 1 npHeMbl: HarJIAIHbIN (TTOKa3 BOCIIUTATENS ), CJIOBECHBIN (0OBSICHEHHE acaHOB),
MPaKTUYECKUH (BBITIOJHEHHE CTATUYECKHUX 1103, MOJIBUXKHAS UTPA).

CpenacrBa peaju3anum: KOBPUKHU, MJUTFOCTPALUS CKa3KU «YMKa YUUTCS JIETaThy, CIIOKOHHAs
KpacuBasi My3bIKa 0€3 CJIOB, KAPTOUKH C YIIPAKHEHUSIMU (acaHbl) TI0 XaTxa-iore.
IIpenBapurenbHas padora: NpoBeICHUE TMMHACTUKY JUIs TJ1a3 «MeaBeapy, MOABUKHOW UTPbI
«Y MenBens Bo 0opy».

Xoa 3aHATHSA
1. Opeanusayuonuwiii momenm. Meposas momusayusi.

Bocnurarens: 3apaBcTByiiTe, pedsital MHE npusTHO, BUIAETH Bamm yasIi0Kku ¥ 9TO BCE BBI
MIPUILLIN HA 3aHATHE C XOPOILIUM HacTpoeHrueM! 3HauuT, Bbl Bce 3/I0pOBBI. | OTOBBI 3aHUMATHCS
roromn?

Hern: a.

Bocnutatens: Haunem ¢ pasMuHku Mou ManeHnbkue Horu. CTaHoBUMCS B Kpyr. S, pebsra, Oyny
MOKa3bIBaTh JABMKEHUS, @ Bbl IOBTOPSIITE 32 MHOIA.

Hrposasi rumuacruka «Menseab

1.Xoap0a Ha BHEIIHEM CBOJIE CTOIIHI.

2. [Ipucenanus ¢ pa3BeicHUEM PYK B CTOPOHBI.

3. IToBOPOTHI TysI0BUIIIA BIIPABO U BJIEBO C PA3BEICHUEM PYK B CTOPOHBI.
4. HakJIOHBI KOpITyCa BIIEPEI.

5. Xoan0a Ha HOCKAaX.

Bocnurarens: UTo6 3uMoii He 3aMep3/iu pyKH, UTO Ha PYKH HajieBaeM?
JleTu: BapexKu, pyKaBHUIIbL. . .

Camomaccaxk «PykaBunb

Bspxer 6a0yiika Mensenuia Jlemu umumupyirom éazanue.
Bcem menBexaTam pyKaBHIIbL:
Jns menBesxxonka Oy, Tloouepeono 3azubarom nanvypl,

I[J'IH MCIBCXOHKa KOJ'II/I, HAa4YuHras c 60]1b1/l/l020, 3aKaHvuead



Jns mense:xonka Marwy, MUSUHYEM.
s menBesxxonka Cartu,

A s KaTeHbKU- MaJIbIILIKK Pacmuparom naoonu.
Maiienbkue pykaBUuKu !
B pykaBuukax, na, na, na, Xnonarom 6 nadouiu.

He 3amep3nem Hukoraal

BocnuraTens: Pasorpeny Hamm MblIiibl, IPUCTYNAEM K Hallel Hore. AcaHbl, Mbl OyzieM
BBIIIOJIHATH IIPY MIOMOIIM CKa3KU «YMKa XOUeT JIETaThy». JDTO CKa3Ka O ME/IBEKOHKE, KOTOPOTO
3BaTh YMKa, )KMBET OH HAa CEBEPHOM II0JIIOCE, [ OYEHb X0JI0JHO. A, 4TOO HE 3aMep3aTh 3UMOi],
MBI C BAMU BBITIOJTHUM KOMILJIEKC YIIpakKHEHUH (acaH).

2. Ocnoenas ywacmo

OcHoBHbIE acaHbI 0 CKa3Ke «YMKa YUYUTCA JIETATB». Komnuuexc 4.
Tloxas socnumamenem Komniekca acam co2iacHo uutroCcmpayuim U mekcmy CKasKu.

Masteupknii YMKa — OesIbIi MEIBEKOHOK — CKa3al MaMe:

— S xouy nerats. [lo3a «Jlee»

— A 11 IOTIPOOYH, — oTBeTHNa bosbmas Measeauia. — MoskeT, y TeOsI U TIOTydUTCSI.
— Ho s xe He ymero, — BIOXHYI YMKa.

Bonbiias Mensenuiia 1ackoBO MoTpenasia ChIHKA 3a YXO M MoKa3ajia Ha NTULl, CUIAIIMX Ha
ckaie. [loza «l'opa»
— CMOTpH, KaK JICTAIOT NTUIIEL. Y HUX 3TO MoJIydaeTcs. A st monay peiOy 10BUTh. [1o3a
«Puoroay

Vuuta boaemas Mensenuia, a MajleHbKHE YMKa OCTaJICSI OJMH U CTaJ HAOIOJATh 3a ITUIIAMH.
[Trunet cuaenu. IItuubl kpudanu. [ITHIBI JIeTanu Hal MEIBEKOHKOM. A OH MPOBOKAI UX
TPYCTHBIM B3TJISZIOM, 3apaB K HEOY CBOIO OCTPOHOCYIO MOPIOUKY. [lo3a «/lacmouxkay
«HaBepHO, MOXKHO B3JIETETh. .. ¢ pazdery», — pemui YMka. OH ObICTpO-OBICTPO 3aCEMEHUT
JIallaMH TI0 CHETY, HO BMECTO TOT'O YTOOBI B3JIETETh, IEPEKYBBIPKHYJICS CTOJIBKO pas, 4YTO y HETO
JIaXKe roJIOBa 3aKPYyKUJIACh.

«Hert, 4T0-TO HE TO», — MOAYMaNl ¥YMKA, BCTAJI, OTPSIXHYJICS OT CHETa U 3aKOBBUISI K TOW CaMOi
CKaJie, Ha KOTOPOM MTHIBI IIYMETIH.

«[TompoOyto myylie co cKalbl B3J€TETh, KaK 3TH caMble NTHIIBL. CO CKaJbI-TO KaKIbIN
nonetut!» — pacxpabpuics Ymka. [loza «I opay

Koe-kak ynanoch MeIBeXKOHKY BCKapaOKaThCsl Ha cKally. 3aKpbUT OH OT CTpaxa riasa, 3amaxain
JariamMy ¥ — TPBITHYI. .. XOPOIIO eI, 9T0 YroAuJ YMKa NPsSMO B Cyrpo0 U HE OUEHb YIIHOCS.
BriOpascst oH u3 cyrpo6a v BOPUUT:
— C 3TOM CKaJbl MOKHO TOJIETETh. .. TOJbKO Ha 3eMro!.. A s xouy — B He00!

[TocTosnm YMKa, MOCTOSAN, 32 YXOM JIallo# movecana ¥ TOBOPUT caM cebe:
— OTH OTHULBL, BUJTHO, IOTOMY JIETAIOT, YTO Y HUX €CTh KpbUIbs. [lo0oxk Ay, Korna y MeHs
BBIPACTYT. A MOKa MONAY MOY4yCh y MaMbl peIOy J0BUTh. [103a «Pbibay

Bocnurarens: BoT Takas cka3ka. I/ICTOpI/IH IIpoO MaJiblIla YMKy, KOTOpBIfI 3aX0TCJI HAYUYHUTHCA

JICTATb. O,Z[HaKO B3JICTCTh TaK U HC IIOJTYYHJIOCh. 1 Ymxka pelIniI MOoAOKAATh, IIOKA Y HET'O
BbIPACTYT KPbUJIbA. I[aBaI\/'ITC BOCCTAaHOBHM HalIC AbIXaHUC.

IlleﬂTe.TIbHaﬂ rumHacTuka «Ilojer Ha JIYHY»



BocnuraTens: YMka xoTen 1moJyieTeTb B He00. A Mbl C BAMU I10JIETUM Ha JIyHY.
Cecmo, ckpecmug Hoeu, paccrabumuocs. C860600HO 800XHYMb, A HA 8bIX00€ Nemb 00U 36VK
«a-a-a», 00HOBPEeMEHHO NOOHUMAS J1e8YIO PYKY 66€pX. 3amem nocie 6b100Xa pyKa OnyCcKaemcs.

I'mmuacTHuka 114 riaa3 «MeaBeaby»

Cen menBeb Ha OPEBHBIIIIKO, Cuos na cmyne, Oemu NOOHUMAIOM

Cran risiieTh Ha COJTHBIIIKO. 207108y 68€pPX U BOOAM 21A3AMU
8NPABO-611€60 6 pUMMe CIUXOMBOPEHUSL.

- He risiin Ha cBeT MenBein! Tlpukpwiearom enaza 1adouamu.

['ma3ku moryT 3a60J1€Th!

IMoaBu:kHasi urpa «yY meaBseasi Bo 6opy»

Jlemu cmosam 6 pazuvix uacmsx 3ana. Meparowue sviouparom «meoseosn», onpeoeistom mecmo
e2o «bepnozuy. [emu 6bix005m u3 «OOMUKa» (OuepuyeHHas Kpy2om niowaoxa), uoym 3a
3anacamu mMeogeost U Hanedam NeceHK):

VY menBens Bo 6opy,

A 3amacer 3abepy!

MenaBenr MOCTHLI

Ha meun 3actoin!

«Meosedb npocvinaemcsiy, 86IX00um u3 «6eprocu», MeoieHHO UOem no «NOJIsIHe». HeOHCUOAHHO
OH DbICMPO DedcUm 3a USPpArWUMU U CMapaemcsi Ko2o — mo noumamo. Iloumanmwiil
CIMAHOBUMCSL «Me08eOeM ).

3. 3axiIrouunTenbHas 4acTh.

Penakcamus «MeaBeab B 3MUMHeEN CIISTUKH»

Bocnurarens: Bel 3HaeTe, 4To MeABEAM BIAAAIOT B 3UMHIOKO CTIsTYKY. OHM CBOpAYMBAIOTCS
KaJJayuKoOM B cBoei Oepiiore. [IpencraBpTe, 4TO KaXkapli U3 Bac — MenBenb. CBEpHUTECH
KaJIaYuKOM, TaK Bbl MOJKETE CIIaTh JI0 BeCHBI. [loyieXnTe Tak HEMHOTO BpeMEHH, HE 3a0bIBaiiTe
POBHO JBIIIATh: BIOX-BBIJ0X, BJOX-BBIJIOX.

Bocnurarens: Yem Mbl ceroans 3anumanuch? Kakoil mepcoHaxx xoTen HaydyuThes JietaTh? Kak
ero 30ByT? UTo MOHPABMIIOCH OOJIBIIIE BCETO BBITIOIHATEL? (0meembi Oemetl).



KoHCneKT 0310pOBUTENBHOTO 3aHATHUS € JIEMEHTAMHU XaTXa — HOr'y
C ACTbMU CPEIHEH IPYIIIBI

Tema: «Tepemox»

Heasb: pazBuTne PU3MYECKUX KAUECTB y JETEH Yepe3 TMMHACTHKY «XaTXa-loray, HayduTh JIeTer
3a00THTHCSI O CBOEM 3JI0POBBE, POPMHUPOBATEH MOTPeOHOCTH B 30K,

3agaum:

Obpaszosamenvhvie:

- COBEpILEHCTBOBAaHUE (QYHKIMI OpraHu3Ma, MOBBIIIEHNUE €r0 3alllUTHBIX CBOMCTB U
YCTOWYMBOCTHU K 3a00JI€BaHUSM CPEACTBAMHU JIBUKEHMUSI, IbIXaTEIbHON THMHACTUKH,
camomaccaxa, Hory, peJakcarum.
Paszsusarowue:

- (popmupoBaHuE PU3NUECKUX IBUTATEIbHBIX YMEHHUH U HaBBIKOB peOEHKA B COOTBETCTBHUHU C €T0
WHJUBUAYAIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMY;

- pa3BUBaTh KOOPAUHALIMIO ABHKEHUHN, THOKOCTB, JIOBKOCTh, OBICTPOTY;

- YKPEIUIATh MBILIEYHbIN KOPCET, MPO(PUIAKTHKA CKOJIUII03a U TJIOCKOCTOIIHSL.
Bocnumamenvuvie:

- (popmMupoBaTH UHTEPEC U MOTPEOHOCTD B 3aHATUAX PUINUECKUMU YIPAXKHEHUSIMU.
MeTtoabl 1 npHeMbl: HarJIAIHbIN (TTOKa3 BOCIIUTATENS ), CJIOBECHBIN (0OBSICHEHHE acaHOB),
MPaKTUYECKUH (BBITOJHEHHE CTATUUYECKHUX 1103, MOJIBUXKHAS UTPA).

CpenacrBa peaju3anum: KOBPUKHU, MJUTFOCTPALUS CKa3KU «YMKa YUUTCS JI€TaThy», CIIOKOMHAs
KpacuBasi My3bIKa 0€3 CJIOB, KAPTOUKH C YIIPKHEHUSIMU (acaHbl) TI0 XaTxa-iore.
IIpenBapurenbHas padora: npoBeaeHue penakcanuu «Ckazkay, YTeHUE XyJT0KECTBEHHON
nureparypsl PHC «Tepemox».

Xoa 3aHATHSA
1. Opeanusayuonuwiii momenm. Meposas momusayusi.

Bocnurarens: 3npaBcTByiiTe, pedsita! [IpusTHo BumeTh Bac cHOBa. JIeHb CEroiHs HE MPOCTOH Y
Hac, OH ObIBaeT TOJILKO pa3. M ceroaHs B AETCKHIL cajl TOCTH K HaM He 3p4 cremar. [loromy uro
MBI OTIIPABJIAEMCS B CKa304YHOE MYTEIIECTBUE, A B KAKYIO CKa3Ky, OTraJlaiTe:

Hesenuk coboro oM,

Ho 3ato BmecTuTeneH.

YMeCTUTBCSI MOKHO B HEM

CaMbIM pa3HBIM KUTEIISIM.

He Bucut Ha HEM 3aMOK.

OTOT IOMUK - ...

Hetu: TepeMok.

Hrposasi rumHacTnka «Bo3bMeM B pyKH MOJIOTOK H IOCTPOUM TE€PEMOK»
1.00bI14Has X01b0a B KOJIOHHE JIPYT 32 JIPYrOM.

2. Jlerkwuii Oer.

3. IIpbDKKH IO CHTHAITY «JISATYIIKH.

4. Xo/p0a MEJIKMMU IIaraMU 110 CUTHAITY «JTHCHYKI.

5. Xoap0a «I0o-MeABEKbNY 10 CUT'HATY MHIIIKH.



Camomaccaxk «CTpoum 10m»

Ilenplil 1eHb TYK Aa TYK, Lemu noxnonwvieaiom 1a0oHb10
npasou pyKu no 1e6ou pyKe om Kucmu
K nieuy.

Pa3naercs 3BOHKUH CTYK. Iloxnonviearom no npasoii pyxe.

MonoTo4ku cTydar, Tlokonauusarom npagvim Ky1aukom no

CtpouM JOMHUK I 3aii4ar. Tloxonauusarom npagvim Ky1auKom no
JIeBOU pyKe om KUCMU K nieuy.

MonoTo4Ku cTydar, Ilokonauusaiom no npasoti pyxe.

Crpoum noMuK Juist Oenpyar.

OTOT 1oM 1St Oenoyexk, Pacmuparom npasvim xynaukom negyio
DVKY KPY208bIMU O8UNCECHUAMU.

DTOT JOM ]ISl 32 YHKOB, Pacmupaiom npasyro pyxy.

OTOT IOM JUIsl IEBOYEK, Bvicmpo «npobezarom» nanvuukamu
npaesoti pyKu no 1e8ot om KUCmu K
nieyy

DTOT JAOM ]ISl MAJTbYMKOB. «IIpobezarom» no npasotui pyxe.

BoT xako# xopommi oM, Toznasicusarom 1a00HbIO 18I0 PYKY

Kax MBI citaBHO 3a5KHBEM, om Kucmu K nieuyy.

Bynem necuu pacneBars, Toznasicusarom nadonwvio npasgyio

Becenutbes u tusicath. DPYKY. Bolnoansaiom ckonvsawue X10nKu

Jlaooneti opye o opyea («mapenouxuy).

Bocnurarens: Pa3orpenu Hamm MbIIIIbL, TEPEMOK 7151 3BEPAT MOCTPOUIIH. Teneps gaBanTte
3BEPAT MPUTJIAIIATh.

2. OcHosHnas uacme

OcHoBHbBIE acaHbl 0 cka3ke «Tepemok». Komiuiekce 5.
Iloka3z socnumamenem KOMNJIEKCa ACaH CO2NACHO ULIIOCMPAYUIM U MEKCMY CKA3KU.

Crowur B noJie TepeMOK. bexuT MumMo MbIlIKa-HOpYyILIKa. [/o3a «Mviukay
VYBHena TepeMOoK, OCTAaHOBUIJIACH U CIIPAIIUBAECT:

— TepeMm-tepemok! KTo B TepeMe xuBeT? HUKTO He 0T3bIBaeTCs. Boruia Mpliika B TEPEMOK U
cTaja TaM >KUTb.

[Ipuckakana k TepeMy JiArymka-kBakyuka [losa «J/laeywika» 1 CripallluBaeT:
— TepeMm-tepemok! KTo B Tepeme xuBet?

— S, MpIka-Hopymika! A Tbl KTO?

— A 4 nArylKa-KBaKkyIika.

— Wnn ko mHe xuTh! Jlsarymka npeirayna B TepeMok. CTanu OHU BABOEM JKUTb.
bexut Mumo 3aitunk-noderaituuk. I1oza «Kponuk cnpamanca»
OcTaHOBUJICS U CHIPAIINBAET:

— Tepem-tepemox! KTo B Tepeme xuBet?

— S, MpIIKa-HOpyIIKa!

— 1, narymika-kBakymka!

— A TbI KTO?

— A s 3aifunK-nio0eraiiuuK.

— Wnu k Ham xuth! 3as1 ckok B TepeMok! CTanu OHU BTPOEM KUTb.

Wnetr mumo nmucuuka-cectpudka. [1oza « Cpunrey

[TocTyuana B OKOIIKO U CIIPAILIUBAET:

— Tepem-tepemok! Kto B Tepeme xuBet?

— 1, MBIIIKa-HOPYIIKA.



— 1, narymka-kKBaKymka.

— 51, 3aiiunk-noOeraivux.

— A TBI KTO?

— A 4 nTucuYKa-cecTpuuKa.

— Wu x Ham xuTh! 3a0panack ncuyka B TepeMoK. CTaau OHU BUETBEPOM KUTb.

Bnpyr nner measens koconansiid. [/oza «J/lesy

VYBuaen meaBeib TEPEMOK, yCiablXall IECHH, OCTAHOBUJICS U 3apEBEJl BO BCIO MOYb:!

— Tepem-tepemok! Kto B Tepeme xuBet?

— 51, MpIIIKa-HOPYILIKA.

— 51, marymka-kKBaKymka.

— $1, 3aliunk-nmoOeraiiumk.

— S, nucuyKa-cecTpuyKa.

— A TBI KTO?

— A s MeBeIb KOCOJIaMbIi.

— Wnm x HaM XuTh!

Mengenp u noJie3 B TepeMok. Jle3-nes, Jie3-1e3 — HUKaK He MOT BJIe3Th M TOBOPHUT:

— A 4 nydiie y Bac Ha Kpbliie Oy1y KHUTb.

— Jla T HaC pa3aBulIb.

— Her, He pa3znasio.

— Hy tak none3aii! Bie3 MenBeib Ha KpbIITY U TOJIBKO YCEICA — Tpax! — pa3Baiuiics
TEPEMOK.

3aTperan TepeMoK, yrajl HaboK U BeCh pa3Bayimiics. Eye-ene ycnenu u3 Hero BICKOYHTH
MBIIIIKa-HOPYILIKa, JISATYIIKa-KBaKyIlKa, 3aiunK-o0eraifuuk, JMcuIKa-CeCTPUYIKa — BCE LEJbI U
HEBPEVMBI.

[Ipunsnuce oHM OpeBHA HOCUTh, TOCKU MUJUTH — HOBBIN TepEeMOK cTpouTh. [1o3a «Ilankay
Jlydiie npexHero BICTPOUIIH !

Bocnurarens: Bot Takas cka3ka, B KOTOPOW BBl IIPY MOMOIIY BBINOJHEHUS aCaH IMOMOTJIN HE
TOJIBKO 3BEPAT MOAPYKUTH, HO M IOCTPOUTH TEPEMOK JIy4llle IpexHero. JlaBaliTe BOCCTAHOBUM
Halle JbIXaHue.

JAbixareabHas ruMHacTuKa «Ilo crynmenbkamy

Cmynenuamsiii 600ox. MenJICHHBIN BJIOX, BJbIXask CHAa4YaJla MOJIOBHHY, 3aTE€M IOJIHBIN 3arac
BO3/IyXa — 3aJIepKKa JbIXaHUS — CIIOKOWHBIN BBIJIOX.

Cmynenuamniii 66100x. CIIOKOWHBIN BBIIOX — 3aJICPKKa JIBIXaHHS — MEUICHHBIA BJIOX, BIIbIXas
CHauaJja MoJOBHHY 3araca Bo3/1yxa, 3aTeM — BECh.

Bocnurarens: I'nazku Halllu, 9T00 TOXKE HUKOI'Ja HE 0oemu. Cz[enaeM JJISA HUX TOXKC
YIIpA)XHCHUC.

I'mmuacTuka nuist riaas «Tepemox»

TepeM-TepeM-TepeMok! Lemu gvinonnsiom ogudiceHue
OH He HU30K, HE BBICOK, 2nazamu 6npaso-6yeso,
Hagepxy netyx cuaur, 66epX-6HU3.

«Kykapeky» OH KpUYHT. Mopearom.

Bocmurarens: A TCIICPb HCEMHOXKKO IMOUTpacM, B J'IIO6I/IMYIO HUrpy Cboirpacm.

onBu:xHas urpa «baMHYIMKI

Jlemu ecmatom 6 kpye u epimszuarom npsamvie pyku neped cooou. Jlaoonu — 3mo «OnuUHYUKUY.
Booswuii cmoum 6 yenmpe. E2o 3a0aua — nezamemuo. bvicmpwvimu 08udicenusmu X10nHyms no
JIAOOHAM USPOKOB — «CbeCmb OIUHYUKUY. Boiuepvisaem mom, kmo 3a omeedenHoe 8pems
«cvecm bonbuLe ONUHYUKOBY.



3. 3axIrouuTeNbHAas YacTh.

Penakcanusa «Ckazka»
Hemu nodxcames na cnuHy, 3aKpul8 21a3a U paccaabusis 6ce Mblulybl, CIYUAIOM C108a
gocnumameinsi NOO CNOKOUHYIO MY3bIK).
MpbI nomaiiemM KpbuibsIMU,
MpI Kak OyATO TTHIIBL.
A KorJa yCHEM MBI,
Cka3ka HaM TPUCHUTCSL.
[Tap mpucHHUTCS TOITY00M
M mumryTka MalieHbKHI,
DaHTaCTUYECKUH TepPOoit
W nBeTo4Yek ajeHLKUH.
Hamr usetok pacrer, pacrer,
PackpeiBaeTcst IBETOK.
JlemecTkr HaM HEXHO YIBIOAIOTCS,
VY peGsITOK TITa3Ku pacKphIBAIOTCS,
Bce gynecHo paccimabistorcs. ..

Bocnurarens: Uem MBI ceroads 3aanManuch? B kakoii ckaske noosiBanu? Kakue acansl Bam
3armoMHHINCH? Kakoe yrpakHeHue ObIIO TPyIHEE BBITIONHSTEL? (omeemuvl demet).




KoHCneKT 0310pOBUTENBHOTO 3aHATHUS € JIEMEHTAMHU XaTXa — HOr'y
C ACTbMU CPEIHEH IPYIIIBI

Tema: «['ycu-nedenn»

Llesb: yauTs neTeii 3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBbE MPH MOMOIIHN CIICIUAIBHBIX CTATUCTHYECKUX
yIpaKHEHUH «XaTXa-iora» v MpaBui HHIUBHUIYaTHHOTO TIOBEACHNUS, HAITPABICHHBIX HA
noIep>KaHue YUCTOTHI TeJIa.

3agaum:

Obpaszosamenvhvie:

- COBEpPIIICHCTBOBAHHUE TMCUXUYECKUX IPOLECCOB;

- MO3HAHME CBOETO XapaKTepa, yKperieH!ue BOJIH.

Paszsusarowue:

- pa3BUBaTh BHHMaHHE, COCPEJOTOUYEHHOCTh, OPTaHH30BAHHOCTE;

- pa3BUBaTh YMEHUE CHUMATD YCTAIOCTh, YKPEIUISTH CJIa0ble MBIIIIIB, YIy4IIaTh OCAHKY,
MIPaBUJIBHO JIBIIIATh, PAcCAa0IATHCS.

Bocnumamenvuvie:

- (popMupOBaTH MHTEPEC K BHIIIOJHEHUIO YIPa)KHEHUH (acaH), MOTPeOHOCTh B 3J0pPOBOM 00paze
KH3HU.

MeTtoabl 1 npHeMbl: HarJIAIHbIN (TTOKa3 BOCIIUTATENS ), CJIOBECHBIN (0OBSICHEHHE acaHOB),
MPAKTUIECKHUH (BBITIOJHEHUE CTATUIECKUX 1103, TIOIBHKHAS UTPA).

CpencrTsa peanu3zalnum: KOBPUKH, HIUTIOCTpaIus cka3ku «[ ycu-yiebemuy, CIioKoitHast KpacuBast
MY3bIKa 0€3 CJIOB, KAPTOUKH C YIPAKHEHHUSIMU (acaHbl) IO XaTxa-iiore, OyOeH.
IIpeaBapuTteabHasi padoTa: mpocMOTp cKa3ku «I ycu-iedeany.

Xoa 3aHATHSA
1. Opeanuzayuonnwiii momenm. Heposas momusayus. «Kpye ooopay.
Bocniuratens: CsineM KpacuBo, Ja/IOIIKH Ha KOJIEHKAX, CIIMHKA npsiMast. Kak 0ObIYHO Mbl
HA4YMHAEM C YJIbIOKH, UTOOBI 3aHATHE MPOLIO B XOPOLIEM HacTpoeHuu. Benb oT ynbiOku gaxe
XMYpBIH JIeHb CTAHOBUTCS cBeTliel. PebsTa, ceroiHs Mbl okaxkeMcs B ckazke «['ycu-nedenn.

Ho cnavana cnenaem pa3MuHKY, 9TOOBI OBITH B XOpoiel pusndeckoit hopme.

HUrpoBasi rumHacTuka «B TeMHOM Jiecy ecTh M30yIIKa))
B teMHOM necy ecth u30yiika, Llemu waearom.

Crout 3a710M Harepe.

B Toi1 u30y1iike ecTh cTapyIika,
baOymika fIra 31ech KUBET.
Hoc xproukom,

I'ma3a Gosbline,

CnoBHO YrOJIbKH TrOpAT.

VX cepautas Kakas!

Tlosopauusaromcs.

I pozam nanvyem.

I'pozsm nanvyem opyeou pyxu.
Toxasvisarom nanvuuxom.
ITlokazwviearom.
Toxawusarom 2onosoil.
bee na mecme.

JI6160M BOJIOCHI CKOJIB3SIT. Pyku esepx.

Camomaccaxk «Oii, JaabpI-J1aab)

On, nagpl-najael-nansl, Hemu nposoodsm nanvyamu no 10y
om Yyeumpa K yuam.

He GonmMcs MbI BOJIBL I1Ipoeooam nanvyamu no wjekam ceepxy
BHU3.

Yucro ymbIBaemcs, Buinonnsitom kpy2osvie 08udicenus

yKasamejlbHbIMU nalbydmu 60Kpye



HO30pel.

Mawme ynbi6aemcs. Buinoansaiom xkpyeoeuvie
packpwigaroujue (om yenmpa)
0BUINCEHUSL TAOOUKAMU NO NPABOT U
J1e8oll weKe, 3axeamul8asi y20IKU
pma.

BocnutaTens: A ceiiuac Mbl clielaeM ¢ BaMU TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS «XaTXa-iora» no
ckaske «['ycu-nedenn». JlaBaiite BMecTe BCHOMHUM, HO HE 3a0bIBA€M, YTO BO BpeMs
BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUS BBIIBIXaeM BO3YyX Uepe3 HOC.

2. Ocnoenas ywacmo

OcHoBHbIe acanbl o cka3ke «['ycu-nedean». Kommiaeke 6.

Tloxaz eocnumamenem KOMNIEKCA ACAH CORNACHO ULTIOCMPAYUSIM U MEKCMY CKA3KU.

Kunm myx 1 eHa 1 ObUTO y HUX JIBO€ JieTel: 1oub Marmra u cbid Banst. OiHa bl OHU TIO€XaJIH B
ropo/I 3a MoJapKaMHu JJis JeTel, a Maiiia nouuia ryJsTh ¢ I€BOYKAMU U OCTaBWiIa BaHio qoma.
Brpyr nanerenu I'ycu-nebenu u 3abpanu Banto ¢ co6oii. [Ipubexaina mamia gomoii, a Banu Her.
[Tob6exana ona ero uckare. [1oza «bezyn».

Hamna Bans 6parma u mo6exana gomou. [1oza « Pebernoxy

bexxut Mamenbka ¢ 6parukom Baneukoi, a ['ycu-ne6eau BOT-BOT NOTOHSAT. [1o3a « I ycuy
VYBunenu oHu S0JOHIO U TIOTIPOCHIIH €€ 0 IoMOoNTH. [1o3a «/lepesox

ITomorna Mamenbke 1 Bane neus ot ryceid. Takke momoria um peka. [loza «Mocmy
Bepnynucs Mama u Bans noMoit, a BCkope npuexainy uX poauTeIu U MOJapHIIN UM MOIapKH.

JAbixareabHasi THMHACTHKA «COPOCH YCTAIOCTbY»

Bocnurarens: dpyr 3a npyrom mei ropoii, [Tocmeemcs Han 6emoit.

U.n. — cmos, Ho2u Ha wiupune niey.

1 — coenamv c60600HbII 21YOOKULL 8OOX, OOHOBPEMEHHO NOOHUMAS PYKU neped cOOO0lL 86epX;

2 — 3a0epaicams dvlxaHnue, noka 3mo npusmuo. Omxpvlms pom, pacciabums 20pmatdv, cOeaamsy
SHEPEUYHDIU 8bIOOX Uepe3 pom, 00OHOBPEMEHHO ONYCKAsL PYKU U HAKIOHAACL 8neped («xay);

3 - MeOneHHO BLINPAMUMBCS U OMOOXHYMb. Boiovixamv 6030yx ciedyem ¢ obnecueruem, Kaxk
0y0mo 0ceobodicoascy om 3a00m.

Bocnurarens: Tenepb cCHUMEM HaIpsDKEHUE C HAIIMX TI1a30K.

I'mmuacTuka nois riuas «Berep»

Berep nyer Ham B nuno. Jlemu yacmo mopearom.

3akauyanaoch JIEpEBIIO. llosopauusas 2onosy, cmompsam
6/1€60-6NPABO.

Berep tuiue, tume. Meonenno npuceoarom, onyckasi
2naza 6HU3.

JlepeB1o Bce BhIlIE, BHILIE. Bemarom u noonumarom 2naza
BHU3.

Bocnurarens: Otnoxuynu! Hacrano Bpemst Hourparts.

Hoasuxnas urpa «IIpsarkm»

Jemu b6ecym no xpyey. Ha ooun yoap 6yona npuceoarom («npsauymcsi 3a KyCmuK»), Ha 08a
yoapa — 0cmanasIudaromcs U NOOHUMAm pyKu 88epx («3abuparomcs Ha 0epesoy), Ha mpu —
JIOJHCAMCSL HA O («NPAUYMCI 8 MPABEY).



3. 3axiIrouuTeNbHAas 4acTh.

Pesakcanms «BuOpanus»

Jemu cmosim 6 paccrabnrennom cocmosuuu, pyku c60600no ceucarom. I100 mexcm demu
BbINONIHAIOM NOBOPOMbL, PYKU OOIMAIOMCS, KAK Y MPSNUYHBIX KYKOJL.

Kaxoit ceromnst 4y qHbIi 1eHB!

[TporoHUM MBI TOCKY H JICHb.

Pykamu norpsciu —

Bot MBI 310pOBBI U1 60ApHI!

Bocnourarens: Uem MBI ceroads 3aaumMainuch? B kakoii ckaske nmoosBaim? Kakue acansl BaMm
3armmoMHWIHCH? [ToHpaBUIIOCH BaM 3aHUMAThCA? (0omeemsbl demell).




KoHCneKT 0310pOBUTENBHOTO 3aHATHUS € JIEMEHTAMHU XaTXa — HOr'y
C ACTbMU CPEIHEH IPYIIIBI

Tema: «/IBa )xaaHBIX MEOBCKOHKAY

lesib: NOBBINIEHNE 3AMUTHBIX QYHKIMN OpraHu3Ma U 00111ei paboTocrnocoOHOCTH ACTe
MOCPEJICTBOM 3aHITUN XaTXa-MOTH.

3agaum:

Obpaszosamenvhvie:

Pazsusarowue:

- COBEpILIEHCTBOBATH JBUTATEIbHbIE YMEHUS 1 HABBIKU;

- YKPEIUIATh MBILIIBI TeJIa TPU MOMOIIH acaH.
Bocnumamenvuvie:

- BOCIIUTHIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KaUeCTBA (YUECTHOCTD, PEIIUTEIbHOCTh, CMEJIOCTB).
Metoabl 1 npHeMbl: HarJIsAJHbIN (1TOKa3 BOCIIUTATENS ), CJIOBECHBIN (0OBSICHEHHE aCaHOB),
MPaKTUYECKUH (BBITOJHEHNE CTATUUYECKHX 1103, MOJIBUXKHAS UTPA).

CpenacrBa peajau3anum: KOBPUKHU, MJUTFOCTPAIUS CKa3KU «/[Ba ’aJHbIX MEIBEKOHKAY,
KapTOUKHU C yIpaKHEHUAMH (acaHbl) 10 XaTxa-iore, Macka «Measensi».
IIpenBapurenbHasi paboTa: YTeHUE CKa3KH «JIBa jKaTHBIX MEIBEKOHKA.

Xoxa 3aHATHS
1. Opeanuzayuonnwiii momenm. Meposas momusayusi.

Jemu 3axo0sam 6 3an u acmarom 8 Kpye.
Hrposas rumHacTuka «Ilo mosasim 0eryr pyusmu»

[To mosisim GeryT pydsbH, Jlemu 6ecym «3metikoiiy.

Ha noporax myxwu. Hoym c svinadamu («nepewiacusaruem
yepes IyHcuy).

CKopo BBIMAYT MypaBbU Hoym na namkax.

[Tocne 3umHel cTyXHu. Hoym na enewnem ceode cmonol.

[IpoGupaercs menBeab
CKBO35b JIECHOU BAJIC)KHUK.

Crany nNTUIpBI ITECHU T1ETh, «Kauenvrkay: noonumaromest Ha HOCKU U
ONYCKArOmMcs Ha NAMKU.
U pacupen 1o ICHEKHUK. Cmos na mecme, nOOHUMAIOMCS HA

HOCKU, NOOHUMASA PYKU.

Camomaccaxk «I'ony0as yama»

Bocnurarens: [TonanMute pyku BBepX. Tsl — KpacuBasi yaiia, B KOTOPYIO JILETCS )KMBUTEIbHBIN
JOXAUK 60pocTu 1 310poBbs. OH JIerKuil U NpUATHBIN. MBI HaloJHUIN yalry 1oBepxy. Tenepb
MOTPEM JIaJIOLIH, YTOObI OHU CTaJIM TEIUIBIMH, U TTOXJIONaeM cedsl.

Horwu, pyku, npochInanTecs. Llemu evinonnaom x10nku no
201eHAM, bedpam, 1200uyam,

IIpoceimaiics, Teno, no noscHuye u epyou,

IIpoceinaiics, ronosa no 3a2PUBKY U 3AMbLIKY,

U Gepucs 3a zerno. nO UYY U 8 1A0OULU.

Bocnurarens: [Ipuctynaem k Hamen lWore Mou MajleHbKHE Woru. HaunHaem He JIEHUThCH,
HadyrMHaeM 3aHUMaThbCsa. CerogHs Hallld acaHbl CBSI3aHBI CO CKa3Ko# «/JIBa yKaJHBIX MEIBEKOHKAY.



2. Ocnosnas wacmo

OcHoOBHBIE acaHbI M0 cKa3ke «/IBa KaJHbIX MeJBe:KOHKa». Kommiekce 7.

Ilokaz socnumamenem KoMnieKca acan CO2NACHO ULTIOCMPAYUIM U MEKCMY CKA3KU.

3a BBICOKMMH rOpaMHu, 3a 3eJIEHBIMU JIyTaMH, 32 IPOCTOPHBIMU MOJISIMU BBICUIICS TYCTOM,
HENPOXOAUMBIiL Jiec. [loza «/[epesoy

B camoii ero riyxoi yaiie >xuiia Oosbliasi MeIBEIUIA C IBYMsI MaJIECHbKUMU MEJIBEXKaTaMHU.
Pocnu, pocnu MenBexaTa U BRIpOCIU. A KOTJa BBIPOCIIH, OCTaBUJIM OHU POJHYIO Oepiory u
OTIIPABWINCH I'YJIATH 11O CBeTy. [lo3a «Kop3zuna»

Tonanu oHU 1O TPONMHKE, JIOMUIIUCH Yepe3 3apociu. JleHb mryTaiy no Jiecy, Apyrou. A Ha
TPETH BBIILIN Ha OMYILIKY. 3/IECh OHU U HAILLUIM OOJIBIIYIO TOJIOBKY chipa. Pemmnm meaBexara
MOJIETTUTh ChIp IOPOBHY. [lo3a «/lee»

Ho xak 310 caenats? XoTtenu Ob1I0 10 o4depean OTKychiBaTh. Ho BApyr oauH 0oJblIe OTKYCHT,
yem npyroi? XKaanocts ogonena measexxar. CHOpHIN OHU, CHOPWIIN, YYTh J0 APAaKU HE JOILIO.
A Tyt Mumo nuca 6exana. [loza « Cghunxcy

— Yero He noenuiu, pedosiTKU? — CIPOCHiia OHa.

— ChIp omnoJiaM He JAEIUTCS, — MO0XKaAJIOBAINCh MEBEKaTa.

Paccmesnace nmca.

— DTO, — rOBOPUT, — MPOUIE POCTOTO.

Pasznomuna nuca ceip. [la Tak XUTpO, YTO OJIMH KYCOK OKa3ajcsi HAMHOTO OOJIbIIE IPYTroro.
VYBuaeB Takoe, oropuminch Meapexara. Ho muca ux ycnokowuna:

— Celiuac noipaBHsiEM.

W otkycuna ot GoJiblero Kycka Tak, 4To Terepb OH cTaji MeHblie apyroro. [Ipoxesana nuca
CBIp, MIOKayaya rojoBOi U TOBOPUT:

— AX, pebsaTkH, ommromack s ManocTh. [Ipuaéres moanpaBuTh.

U cHoBa ot Gosbiiero Kkycka otkycuia. M onsate He paBHBI Kyckd. JInca oTbena emg.
MenBexxaTa KpUyar:

— A Bc€ paBHO TOT KYCOK OOJIBIIIE 3TOTO!

VY nucel monHBIN poT chbipoM HAOUT. [IposkeBana oHa U JaCKOBO Tak Mporena:

— Ilorogute. He Bc€ cpazy nonyyaercs.

N — am! — oTxBaruna 106pyro 4acTh yKe OT Ipyroro Kycka. Measexxara ¢ kaJHOCTbIO
CMOTpEJIH TO Ha JIHCY, TO Ha ChIp. A ITyTOBKA 3HAall OTKYCHIBA€T U OTKYCHIBAET.

Hakowner Haenach oHa /10 0TBaja, OTrpbI3iia B MOCIEIHU pa3, u 00a Kycka cpaBHSUIHCh. [1o3a
«Yacvr»

Tonpko ObUIM OHM TAKMMH KPOILIEYHBIMU, UTO MEJ[BEXKATaM Ha OJIMH 3yOOK. A IrMca MaxHylna
XBOCTOM M Oblia TakoBa. OcTanuck MeBexaTa rojioaHbiMu. Tak um u Hago! B cinenyromuii pa3
He OyAyT >KaJHU4aTh!

JIpIxaTeJbHasi THMHACTUKA «MasTHHK»

Bocmurarens: Biaeso - BlipaBo, BIIEBO —BIPaBo, a IOTOM HaYHEM CHaJaa.
U.n. — cmos, pyku na nosice (800x).

1,3 — naknonumscs 6npago (600x);

2,4 —u.n. (86100x).
Bocnurtarens: ['ma3zku nogycranu, 1aguM UM OTIOXHYTb.

I'umuactuka aas raa3 «TpeyroasHuk, Kpyr, KBaapaT»

Hemu «pucyromy enazamu ceomempuieckue Quaypuvl no 4acogoil Cmpeike u npomus 4acosol
CcmpenKu.

TpeyronabHuK, KpyT, KBaparT,

Hapucyem mbI mozapsia.



Bocnurarens: IIpeBpatumcs B MeiBEKaT U HAUHEM Urpath!

Hoasuxnas urpa «Ilourpaem ¢ MHIIKOW»

Buibuparom «muwiky», emy Haoesarom mMacky «meogeosny. /lemu cmosam 6 pazHvlx 4acmsx 3a.d.
Bosne oonoeo yena — «bepnoza», 6 komopoii cnum «muwikay. [emu uoym no 3any, npousHocs
cnoea:

Muika, MUIIIKa — JIEKEOO0Ka,

XBaTUT cHaTh, XBaTUT CHAaTh!

MpgI XOTHM ¢ TOOOIO, MHUIIIKA,

[Tourpats, mourpats!

TsI BecenbIx pedsTUIIEK

JloroHsi, noroHsii!

Hy-ka, muika, Hy-Ka, MUIIKa,

Hac noiimaii! Hac noiimait!

«Murka» gorossiet peosaT. ToT, KOro OH KOCHETCS, CUNTAETCS MOMMaHHBIM: «MHIIKa» OTBOJUT
ero k cede B «oepnory». [locie Toro kak «MUIIKa» MOWMaeT HECKOJIBKO UTPAIOIINX, UTPa
Bo300OHOBIsIeTCsA. Ha pons Mumku Ha3HavaeTcs npyroit pedenok. Urpa mosropsiercs 3-4 pasa.

3. 3akIrouuTeNbHAasa 4acTh.

Penakcauus «Kynauxm»
HU.n. — ceo na namkax.

Pyku Ha koJeHsx, Pyxu na xonensx.

Kynauku cxaThl. Corcamo nanvybsl 8 KYIaKu.

Kpenko, ¢ HanpshxkeHHEM, C Hanpsoicenuem cocumams u
[Tanbuuky NprKaThHL. paccradbnsams nanvysl pyK 8 KVIAKaXx.

[Tanpumky cuIbHEN CKUMAEM —

OmnyckaeM, pa3KuMaem,

3HaliTe, 1EBOYKU U MaJIbUUKU: Jlecko npunoousams u ypoHumo
OTApIXaloT HAIIM NATbYUKU. paccnadieHHyo KUucme.

Bocmurarens: Uem MBI cerogds 3aHuMainchk? B kakoii ckaske noopBaim? Kakue acansl Bam
3anoMHWIKCH? [loHpaBUIIOCH BaM 3aHUMAThCS? (omeembl Oemetl).



KoHCneKT 0310pOBUTENBHOTO 3aHATHUSA € JIEMEHTAMHU XaTXa — HOrU
C ACTbMU CPEIHEN IPYIIIIBI

Tema: «Kor, neryx u nmca»

Lesb: cCOXpaHATh M YKPEIUIATH 30POBbe eTeid. [I0BbICHTE 3anTHBIE PYHKIIMKA OpraHu3Ma U
o0miel paboTOCIIOCOOHOCTH IETEH MOCPEICTBOM 3aHATHIA «XaTXa-HOTH».

3apaun:

Obpazosamenvhuie:

- YUUTh JETeH YyBCTBOBATH CBOE TEJIO BO BPEMSI BBHITIOJTHEHUS YIIPOXKHEHHUH XaTXa-HoTH;

- 3aKpETUTh PAaHHEE N3BECTHBIC CTATHUECKHIE YITPAKHEHUS (ACaHBI).

Pazsusarowue:

- (hopMupOBaTh MPABMIIBHYIO OCAaHKY U pABHOMEPHOE JIbIXaHNE;

- pa3BUBaTh TMOKOCTh U CUITY.

Bocnumamenvhuie:

- BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY 3A0POBbS, IPUBUBATH MPHHIIUIIBI 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH.
MeTtoabl 1 npueMbl: HarJsAHbIN (TI0Ka3 BOCIIUTATENS ), CIIOBECHBIN (0OBSICHEHHE aCaHOB),
MPAaKTUYECKUH (BBITIOJHEHUE CTATHIECKUX 103, TIOJIBI)KHAS UTPa).

Cpencrsa peanu3zauum: KOBPUKH, HILUTIOCTpaIus ckasku «KoT, meTyx u jimcay, KapTOUKH C
yIpaxHEHUSIMU (acaHbl) IO XaTxa-iore.

IIpenBapuTesbHas padoTa: MpoCIymuBaHue ayTuocKa3ku «KoT, IeTyx u jmcay, IpoBeIcHHE
UTPOBOY TUMHACTUKU «Mapir Ha mapajey.

Xoa 3aHATHSA
1. Opeanusayuonuwiii momenm. Meposas momusayusi.

Jlemu 3axo0sm 6 3a1 u 6cmaiom 6 Kpye.

HUrposasi rumHacTuka «Mapun Ha mapajae»

U.n. — cnuna npsamasi, dcusom noOmsaHym, uiae 4emkuil, 8 HO2y.

1. Xoaw0a 1o kpyry (4€TKO MapIIMpoBaTh MO MY3bIKY).

2. UepenoBaHue X01p0bI HA MECTE C IMPOJIBIKEHUEM BIIepe/l: 8 maros Ha MecTe, 8 I11aroB ¢
MIPOJIBHYKECHUEM BIICpE].

3. Xoap0a ¢ uepenoBanreM: 8 maroB Brepel — 8 1M1aroB Ha MecTe, 8 maroB Haszax — 8 1maroB Ha
MECTE.

Camomaccaxx «CoJIHbIIIKO»

CoumnHile yTpOM paHo BCTAJIO, Hemu noonumarom pyxku 68epx,

Bceex merumiex mpuiiackao. NOMAUBAIOMCA, 0eNds pyKamu
«honapuxuy.

I'magut rpyaky, Maccupyrom «0opodxcky» 60016

nepeone-cpeOUHHO20 MepuUoUand
nO CRUPAIU CHU3Y BBEPX.

I'magut mwenky, Toznascusarom wiero borvuumu
Tlanvyamu pyx ceepxy 6Hu3.

I'magut HOCHK, Kynauxamu pacmupaiom kpuiivs Hoca.

I'maguTt 1106, I1Iposoosm nanvyamu no 16y om
cepeoutvl K 8UCKAM.

I'magut ymkw, Jlaoonamu pacmuparom yuu.

I'magut pyuxwu. Pacmuparom nadowu.

3aroparot 1eTH, BOT! Toonumarom pyku 6epx.

Bocnurartens: MBI OTHpaBJIAEMCA C BAMU B CKa3Ky ((KOT, MNETYX U JIUCa». Kot ObL1 OueHb CHJICH,
TaK KaK MHOT'O TPEHUPOBAJICA U 3aHUMAJICA CIIOPTOM. Born MBI, YTOOBI OBITH CUIBLHBIMH H
3J0POBBIMH BBITTOJIHUM KOMIIJICKC yTIpa)KHCHI/Iﬁ (acaH).



2. Ocnosnas wacmo

OcHoBHbIe acaHbl o cka3ke «Kot, meryx u jJuca». Kommiekce 8.
Iloxaz eocnumamenem KOMNIEKCa ACaH CO2NACHO ULIOCMPAYUAM U MEKCMY CKA3KU.
Kun-Obu1 crapuk, y Hero OblIM KOT Ja netyx. CTapuk yiuen B Jiec Ha paboTy, KOT IOHEC eMy
€CTb, a IeTyXa ocTaBuiI crepeub AoM. Ha Ty nopy npununa muca: Iloza « Cpunkey

- Kykapexky, nerymox,

30510TOH rpederiox,

BrIrnsaam B OKOIIKO,

Jlam Tebe ropouiky,
Tax nena nucuua, cuisg 0o OKHOM. [IeTyX BbICTaBHII OKOLIKO, BHICYHYJI TOJIOBKY M IOCMOTpEIT:
KTO TyT moeTt? A jmca XBaTh €ro B KOI'TH U TMOHEcsa B CBOIO U30ymIKy. [leTyx 3akpuyan:
- [Tonecna mens nuca, MoHeca NeTyxa 3a TEMHBIE Jieca, 3a IpeMydre OOpbl, 0 KPYThIM
Oepexkam, o BeicokuM ropam. Kot Kotodeesuu, oreimu menst! 1osza « Kowikay
Kot ycnbixan kpuk u 6pocusics B oroHto, /1oza «bez2yny HaCTUT JIMCY, OTOWII M€TyXa U IPUHEC
€ro JOMOM.
- CmoTpu ke, [leTs, - TOBOPUT €My KOT, - HE BBITISABIBAN B OKOIIKO, HE BEPH JINCE: OHA CHECT
Te0s1 U KOCTOYEK HE OCTABUT.
Bort onsate cTapuk yien Ha paboTy, 4 KOT eMy xsie0a nonec. Jluca noakpanack Mo OKOIIKO U
TYT K€ TIECeHKY 3arena. Tpu pasza mpornesna, a meTyX BCe MOJIYHT.
- Yo 310, - rOBOPHT JIHCA, - HBIHE [leTs coBceM oHemen!
- Her, nuca, He oOManents MeHs! He BBITIISIHY B OKOIIIKO.
JIuca 6pocuia B OKHO TOPOIIKY J1a MIIIEHUYKH U CHOBA 3ariena:

- Kykapeky, neTyuiox,

30J10TOM rpedemok,

MacisiHa TOJI0BKa,

BEITIISIHE B OKOIIIKO,

Y MEHA-TO XOPOMBI,

XopoMmbl OOJIBITTHE,

B xaxnom yriy

[TimeHnykH o MEpPOUKeE:

Ewub, cbIT, HE X0Uy!
Beimia 3a BopoTa, a KOT pa3mMaxuyscs Ayounkoit [1oza «Ilankay, Kak XBaTUT €€ IO TOJIOBE - U3
Hee u nyx BoH! Ilerymok o6panoBaiics, BbUIeTEN B OKHO U OJIaroIapyuT KOTa 3a CBOE CIIaCEeHUE.
BopoTumnnce oHU K CTapuKy U CTaIH cede KUTh-TI0KUBATH Aa 100pa HAKUBATh.

JApixareabHasg ruMmHacTuka «llerymox»

Bocnurarens: KpbuibsiMu B3MaxHyI 1 IIETYX, BCeX Hac pa30yaui OH BAPYT.

Un. —o.c

1,2 — pazsecmu pyxu 6 cmoponsl (600x);

3,4 — onycmumbo pyku 6Hu3, X10namv no beopam («Ky-ka-pe-ky!»; 8b100x Ha KaxscOwvlll C102).

Bocnurarens: pra)I(HeHI/Ie JJIA TJIa30K.

I'mmHacTuka 1)1 riaa3 «JIuca»

Ca-ca-ca — BOT NACT JIMca. ﬂemu BbINOJIHAION OBUNCEHUSL
Cy—Cy-Cy — BUJIUM MBI JIUCY. 2nasamu 6npaso-6Jie6o,
ChbI-CBI-CHI — XBOCT HYMHCTLIﬁ Yy JIUCBI. 66€PX-6HU3, 6NPABO-6]I€60,

Ca-ca-ca — TMCOHbBKA — Kpaca. 66€PX-6HU3.



Bocnuratens: B cka3zke kak Bbl 3aMETUIIN, JUca Oblila O4eHb XuTpasi. Bot ceituac coirpaeM B
urpy «Xurpas JIucay.

HoasuxkHas urpa «Xurpas JHCca»

Heparowue cmosim no kpya2y na paccmosanuu 00H020 waza opy2 om opyea. B cmopone, éne
Kpyea, oboznauaemcs «0om aucely. Ilo cuenany eocnumamens 0emu 3aKpuleaiom 21as3d, d
socnumamesnb 00X00Um 3a CHUHAMU Oemell Kpye U He3aMemHO 00Mpazueaemcs 00 00H020 U3
ueparowux. Tom, 00 K020 0omponemcs. 0CnUMamensb, CMAHOBUMC «XUMPOU JUCOULY.
Bocnumamens npednacaem ueparowum omkpwvims 21a3a U GHUMAMENbHO HOCMOMpPems Opy2 Ha
opyaa, NbIMAasCh GbIACHUMb, KMO U3 HUX «XUMPAsL TUCAY, He 8bl0ACH iU OHA ceDsl yem — HubyOb.
Heparowue xopom mpu paza (¢ Heb6OIbUUMU NPOMENCYMKAMU) CRPAWUUBAIOM (CHAYANA MUX0, d
nomom @ce epomue): «Xumpas auca, 20e mol?» Ilpu smom 6ce 6numamenbHo cMmompsam opye Ha
opyea. Kax monvko sonpoc 6yoem npousnecer 8 mpemuil pas, ueparowjull, 6blOPaAHHLIN «XUMPOT
JUCOoUy, bblcmpo 8vibecaem 6 cepedury Kpyed, NOOHUMAaem pyKu 68epx u 2osopum. « 4 30ecv!»
8ce ueparowue pazbe2aromces no niowaoke, a «IUcCay ux J108um (00mpazueaemcs pyKot).
Totimannoeo «aucay» omeooum k cede 8 «domy. Ilocie mozo kax «auca» notimaem 2-3x demetl,
gocnumamensb npousHocum epomko. «B kpye!» Heparowue oopaszyrom kpye, uepa
80300HO6I5IeMCAL.

3. 3akIrouuTeNbHAasa 4acTh.
Penakcanusa «JlenuBasi Kome4xka»
Tloonsamoe pyku eepx, 3amem 6blMAHYmMb 8neped, NOMAHYMbCA, Kak koweuka. [louyscmeosams,

Kak manemcs meio. 3amem PE3KO onycmunib pyKu 6HU3, NPOUSHOCA «aA-aA-a».

Bocnurarens: Yem Mbl ceroas 3aHuMaiinch? B kako#t ckaske nmoosBann? [TonpaBuiocs Bam
3aHUMAThCA? (omeemvi Oemetl).



YNPAXXHEHMA K CKA3KAM
(ACAHDbI)




Ecnu BBl camMu HUKOT1a HE 3aHUMAJIUCh MOTOM, TO BaM HEOOXOIUMO JI0 pabOTHI C
JETHbMHU OCBOUTH TO, YTO MPEAJIAraeTcsl B CKa3Kax, HAy4YUThCA XOPOILIO BbIMIOJIHATh
YOpa)KHEHUS (Janee — Mo3bl), YTOObI MPABUIIBHO MOKAa3bIBAaTh UX JIETAM.

B kaxx10i1 mo3e netu MoryT HaxoaAuThes oT S 70 30cexyH . B Hanbosnee cinoxHbIX
IUIA HUX TT03aX (HampuMep, Ha paBHOBecHe — MO3kl «JlepeBo», «JlacToukay)
JepKaThCs CIAEAYEeT JUIIb O CEKYH/, HO caenath 2-3 noaxosa. [loctenenno (koraa
JIETH y>K€ HEMHOTO MTPUBBIKHYT) BpeMs MPEOBIBAaHUS B TI03aX MOKHO YBEIUYHUTH.

MHoOruM ManeHbKUM JIETSM TPYJHO JIAl0TCs 103kl Ha paBHOBecue. Jliis Toro,
YTOOBI 00JIETYUTH MPOLECC KOHIIEHTPALMH BHUMAHUS MOKHO MOJIOKUTH B
CepelIMHY JIETCKOro Kpyra JIIoOOUMYIO UTPYIIKY peOeHKa U MPEJIOKUTh AETIM
CMOTpETh Ha HETO HE OTPHIBASICh B3MJIsAA (TOraa OyIeT jgerye CTosITh Ha OJTHOM
Hore). Tak MOXHO HEHAI0JIr0 MOJOUTH K KaXJA0My peOeHKY, OJIIEPKaTh €ro 3a
PYKH, IOMOYb POBHO HAKJIOHUTHCS WJIM BbILIE TIOJIHATH HOTY.

Conepskanue:

Kommnekc 1.
Kommekc 2.
Kommekc 3.
Kommnekc 4.
Kommnekc 5.
Kommekc 6.
Kommnekc 7.
Kommekc 8.



Kommiaekc 1.

1. Tlo3a ¢ BBITAHYTBIMH PYKaMHU

I]env: yKpeTIEHUE MBIIIII CITUHEIL.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5-10 cexyH.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

C BIOXOM TIOJTHATH 00€ PyKH HaJ TOJIOBOH. B KOHEYHOM IOJIOKEHUN PYKH
BBITIPSIMIICHBI B JIOKTSIX U TTapaJUICIbHBI IPYT APYTY, JIAJIOHU OOpaIeHbBI
Briepea. CnuHa nporudaercs. BAox mpoucxoauT 1o X0y IpUHSITHS 3TOTO
TIOJIOYKCHHSL.

2. Moza «Bomonan»

Lenv: hopMHUpOBaHUE MTPABUIILHOM OCAHKH, YKPETICHUE MBIIII] HOT.
Bpems npebvisanus 6 noze: 5-10 cexyH.

Ho3zuposka: 2 paza.

3. Mo3a «PedeHox»
Llenw: ynydieHue KpoBOOOpaIEHUs, TOMOTAET CHATH TOJIOBHYIO O0JIb 1
nepeyTOMIICHHE.
Bpems npebvisanus 6 noze: 8-10 cexyH.
Jlozuposka: 2-3 pa3za.
W.n. — cuns Ha MATKaX, KOJICHU BMECTE, CITUHA TpsMast.
Cnenatb TIyOOKHI BIOX U HA BBIIOXE MEJICHHO HAKIIOHUTHCS BIIEPE]I.

4. Tlo3za «Cobaka moaATATMBAETCSH HA COJTHBIIIKE»

L]ens.: yKpemieHUE MBIIIEYHOTO KOPCETa TO3BOHOYHUKA, MBIIIIL PYK U
3aIsICTH, pACKPBITHE TPYAHOM KIETKH U pacTsIruBaHue OPIOLTHOTO Mpecca,
yIIyUYIIEHUE OCAHKH.

Bpemsa npebvisanus 6 noze: 5-10 cexyH.

Jozupoexa: 2-3 paza.

«Cobaka ciiTy - IeYb Ha KUBOT, JIAJIOHU PYK OKOJIO TIJIEY, TOJIOBA JICKUT Ha
OJTY.

«Cobaka mpoCHYach M MOATATHBACTCS 3aTHUMU JIarlaMiu» - BCTaTh Ha
YETBEPEHbKH, BBITSHYTHCS Ha MPSIMBIX PYKaX TEJIOM BBEPX, OTAHYTHCS
MAaKYIIKOW «K COJHBIIIKY.

5. Ilo3za «Komkay

L]env. yKpeIieHre T03BOHOYHUKA, HCIIPABJICHUE CMEIIISHHUE TTO3BOHKOB.
PexomeHyeTcs Ipu CKOJIMO03€, 03I0POBIISET BCE OPraHbl MaJIoro Tasa.
Bpems npebvisanus 6 noze: 5-6 CEKyH/I.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.



BceraTp Ha yeTBEpEHBKH, MpaBasl HOTra BRITSIHYTa Ha3al. MEJIEHHO U TUIABHO
OIYCTUTBH I'OJIOBY, 4 CIIUHY BBITHYTh. /[pIXaHUE POBHOE.

6. Ioza «Mpblmka»

[]eny: ymydineHne KpoBOOOPAIICHHsI, IOMOTAET CHATH TOJIOBHYIO 00JIb U
nepeyToOMIICHHE.

Bpems npebvisanus 6 noze: 8 cekyH.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

W.n. cuns Ha ATKax, KOJIGHW BMeCTe, cliiHa npsMast. CrenaTth riIyOoKui BIOX
¥ Ha BBIJIOXE MEJIJICHHO HAKJIOHUTHCS BIEPE]I, KOCHYBIIKMCH JIOOM T0J1a. Pyku
BBITSIHYTHI BIIEPE/I.

7. Tlo3a ¢ BLITAHYTBIMH PyKaMH

I]env: yKpeIICHUE MBIIIII CITHHEI.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5-10 cexyHn.

Hozuposka: 2-3 pasa.

C B1IOXOM TMOJHATH 00€ PyKH HaJI FOJIOBOM. B KOHEYHOM TOJIOKEHHUH PYKH
BBITIPSIMJICHBI B JIOKTSIX U MapaJuIeIbHBI IPYT APYTY, JIAJIOHU OOpaIleHbI
Briepea. CrnuHa nporudaercs. B1ox mpoucXoauT 1o X0y IPUHSTHS 3TOTO
TIOJIOYKCHHSL.



Komiiekce 2.

1. Mo3a «PebeHoK»

[]enwv: ymydieHre KpOBOOOPAIICHHS, [TOMOTAET CHAThH TOJIOBHYIO 00JIb U
nepeyToOMIICHHE.

Bpems npebvisanus 6 noze: 8-10 cexyH.
Jlozuposka: 2-3 pa3za.

WN.. — cuas Ha mATKaxX, KOJICHW BMECTE, CITUHA TIpsIMast.

CnenaTh riTyOOKHH BIOX U HA BBIJIOXE MEUICHHO HAKJIOHUTHCS BIEPE]I.

2. Tlo3a «IloxymocT»
L]env: yKkperuieHre MBIIII CIUHBI, PYK, Oe/lep U epeIHel 4acTu Tena,
pacTATUBaET JIOMATKH M KHUCTH PYK, PACKPBIBAET TPYIHYIO KICTKY.
PexomenyeTcst mpu BEICOKOM JIaBIICHUHU.
Bpems npebvieanus 6 noze: 8-10 cexyHn.
Hozuposka: 2-3 pa3za.
W.n. — iexxa Ha CIIMHE, CTOMBI CTOAT Ha MOy, OJMKe K ssroaunaM. [1ogHsITh
Ta3, JaJIOHSIMH YIIUPAICh B CIIHUHY. [10JIOIIBBI HOT' TOJDKHBI OBITh MPUXKATHI K
MOy ¥ HAXOJUTHCS APYT OT IpyTa Ha PACCTOSIHAH OJTHOM CTOIIBI.
®dukcuposath mo3y 8-10 c., 3aTeM Jiedb Ha CTIHHY.

3. Mo3a «PedeHox»
Lenw: ynydieHue KpoBOOOpaIIEHUs, TOMOTAET CHATH TOJIOBHYIO O0JIb 1
nepeyTOMIICHHE.
Bpems npedvisanus 6 noze: 8-10 cexyH.
Jlozuposka: 2-3 pa3za.
W.n. — cuns Ha MATKaX, KOJICHU BMECTE, CITUHA TpsMast.
Cnenatb T1yOOKHI BIOX U HA BBIIOXE MEJICHHO HAKIIOHUTHCS BIIEPE]I.

4. Mo3za «Komxka»

L]ens: yKkperieHre N03BOHOYHUKA, UCTIPABICHUE CMEIEHUE TO3BOHKOB.
PexomeHnayeTcs pu CKOJIMO03€, 0310POBIISIET BCE OPraHbl MAJoro Tasa.
Bpemsa npebvisanus 6 nose: 5-6 cexyH.

Jozupoexa: 2-3 paza.

Bcrath Ha 4eTBepeHbKH, TpaBasi HOTa BRITIHYTA Ha3a/l. MeJIeHHO U TJIaBHO
OMYCTUTH TOJIOBY, & CHIUHY BBITHYTh. /[pIXaHue pOBHOE.

5. Moza «I'opa»

[]env: BeIpaOaThIBACT MPABUIIbHYIO OCAaHKY, YMEHUE CTOSITh, HE MTOABEpTas
U3TTUITHEMY HAMPSHKEHUIO TTO3BOHOYHUK.

Bpems npebvisanus 6 noze.: 5 cexyH.

Jlozuposka: 2 pa3a.

W.n. — BcTaTh IpsIMO, TIATKH U HOCKUA BMECTE.

Ha Bgoxe momHATh pyKy Ha/I TOJIOBOM, TO3BOHOYHHK TSHYTH BBEPX, TOJIOBY
JepKaTh IpsiMO, CMOTPETH nepen co0oil. JlpixaHue poBHOE, CIOKOMHOE.



Kommieke 3.

1. Tlo3a ¢ BBITAHYTBIMH PYKaMHU

I]env: yKpeTIEHUE MBIIIII CITUHEIL.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5-10 cexyH.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

C BIIOXOM MOJHATH 00€ PyKHU HaJI TOJIOBOM. B KOHEUHOM TIOJIOKEHHUH PYKH
BBITIPSIMIICHBI B JIOKTSIX U TTapaJUIEIbHBI IPYT APYTY, JIAJIOHU OOpaIleHbBI
Briepea. CnuHa nporubdaercs. BIox mpoucXoauT 1o X0y IPUHSITHS 3TOTO
TIOJIOYKCHHS.

2. Mo3za «Komka»

I]env: yKperieHHe MO3BOHOYHHMKA, HCTIPABIICHUE CMEIIIEHUE TIO3BOHKOB.
PekoMeHTyeTCst IpH CKOJIMO03¢e, 0370POBIISICT BCE OpraHbl Majioro Tasa.
Bpems npebvisanus 6 noze: 5-6 cexyH.

Hozuposka: 2-3 pasa.

Bcrath Ha 4eTBEpEHBKH, TpaBasi HOTa BRITSHYTA Ha3aJl. MeJICHHO U IJIaBHO
OITYCTHTb TOJIOBY, a CIIMHY BBHITHYTH. J{pIXaHHE POBHOE.

3. Mo3a «/lepeBo»

[]ens.: TOHU3UPYET MBILIIBI IJIEY, JAET PABHOBECUE U YCTOWMYHUBOCTb.

Bpemsa npebvieanus: 5 cexyH/I.

Jlozuposka: 2 pasa.

Bcerath mpsimo, HOTM BMECTe, PyKH IIPHKATHI K TYJIOBHINY. 3aXBaTUTh 00CUMHU
pyKaMu CTYIHIO IPABOM HOTH M MEIJICHHO MOJHUMATh €€, Crudas KOJEHO.
[TpuxaTh MoAOMIBY ITpaBOi CTOIBI K BHYTPEHHEH CTOpPOHE JieBoro Oenpa. 3aTem
NOJHATH PYKH, IPUHSB OJTHO U3 MOJOKEHUI: B CTOPOHBL, BBEPX, JIaJIOHU
OpYKaThl APYT K APYTy. 3aBEPIIUTH YIIPAXKHEHHUE, BEPHYBILIKCH B U.I1.
ITOBTOPUTH TO KE C IPYrOM HOTOM.

4. Tlo3za «KpoJuk cupsiTajacs

L{env: Xopoimas perakcalys U OTABIX MOCIIE BBITOJHEHUS IPEIBIIYIINX 1103, C
M3ruOOM CIIMHBI Ha3asl.

Bpems npebvieanus: 5 - 8 cexyH.

Jlozuposka: 2 paza.

«Kponuk ebimsnyn ywku u 3amepy» - CECTh Ha KOJICHH, KOJICHH BMECTE, HOCKH
JICKAT Ha TI0JTy, HAKJIOHUTRCS BIIEPE]l M KOCHYTHCS JIOOM I0J1a, PYKH CITIOKOWHO
BBITSIHYTHI BIIEPE/I.

«Kponux cnpsaman ywkuy - TO e, HO pyKH JIep>KaTcs 3a MITOYKH.



5. o3a «KobGpa»

Lenv: akmususupyem cuMnamu4eckyio HepeHy0 CUCeM), CHUMAaem Cnazmbl
OpPOHX08, MOHUZUPYEm MbIUYbL CNUHbL, CHOCOOCMBYem UCNPABLEHUI0 OCAHKU,
bacomeopHo deticmeyem Ha cepoye U 0p2aHvl OPIOUWHOU NOJIOCTMU.

Bpems npebviganus: 3 - 5 CeKyH.

Jozuposka: 2 — 3 pa3a.

Jledb Ha )KMBOT, HOTH BMECTE, PyKH COTHYTH B JIOKTSAX M JIQJOHU MTOJIOKHUTH
psanoM Ha ypoBHE 1ied. [lleto BEITSHYTH B MOA00POIOK YIIEPETh B MMOJ.
MenaneHHO MOAHATH TOJOBY | IJICUH, yEPKUBAs STO MOJIOKEHUE 33 CUET
MBIIII] CIUHBI (JIOKTH JIEXKaT Ha MOJTY). 3aTeM MEJUICHHO BBITIPSIMHUTH PYKH,
IICIO TSHYTHh BBEPX, CMOTPETH B MOTOJIOK.

6. Ilo3a «beaka»

I]env: coxpaHeHUE THOKOCTH CIIMHBI M MOJIOZOCTH TEJA.

Bpems npebvisanus: 3 - 5 cekyH.

Hozuposka: 2 — 3 paza.

Bcerath Ha KOJICHH, MATbIIBI HOT IIOCTABUTh HA HOCKH, PYKH COTHYTH KaK B BUJIC
nan 6emouku. CriuHy CjIeTKa COTHYTh Ha3a/l.

7. Ho3a «Komka»

[]enwy: ykpernieHre M03BOHOYHHKA, UCTIPABIIEHUE CMEIIEHUE TTO3BOHKOB.
PexomenyeTcst mpu ckoiimo3e, 03J0pOBIISIET BCE OpraHbl Majioro Tasa.
Bpems npebvisanus 6 noze: 5-6 cexyH.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

Bcrath Ha yeTBepeHbKH, MpaBasi HOra BRITIHYTa Ha3a/l. MeJIEHHO U IJIaBHO
OITYCTUTH TOJIOBY, a CIIMHY BBITHYTh. JpIXaHne pOBHOE.

8. Io3a «Cobaka moaATArMBaEeTCS HA COJHBIIIKE)»

L]ens.: yKpemieHUE MBIIIEYHOTO KOPCETa TO3BOHOYHHUKA, MBIIIIL PYK U
3aMsICTUNA, PACKPBITUE TPYAHOM KIETKH U PACTATMBAHUE OPIOIIHOTO Ipecca,
yIIyUYIIEHUE OCAHKH.

Bpemsa npebvisanus 6 noze: 5-10 cexyH.

Jozupoexa: 2-3 paza.

«Cobaka ciuTy - Ie4b Ha KUBOT, JIAJJOHU PYK OKOJIO TIIeY, TOJIOBA JICKUT Ha
OJTY.

«Cobaka mpoCHYach M MOATATHBACTCS 3aTHUMU JIarlaMmu» - BCTaTh Ha
YETBEPEHbKH, BBITSHYTHCS HA MPAMBIX PyKax T€JIOM BBEPX, HOTSIHYThCS
MAaKYIIKOW «K COJHBIIIKY.

9. Io3a «dom»

L]env: yKpeTIeHUE U BRITATHBAHUE MBI CITHHBI, & TAK)KE MBIIIII CIIMHBI, a
TaK)Ke MBIIIII PYK U IJICYEBOTO MOsSICa, MIATKOE BBITATHBAHKME MBIIIIL 33 THEH
MMOBEPXHOCTH Oeep.

Bpems npebvisanus 6 noze: 10-15 cekyHa B KaXKIyI0 CTOPOHY.

Jozupoexa: 1-2 paza B KaXKIyI0 CTOPOHY.



YToOBI M300pa3uTh KPBIITY JOMa, HYXKEH TPEYTroIbHUK. Pa3BoauM HOTH B
CTOPOHBI, TTOJYIHUTCS TPEYTOHHUK C OJIMHAKOBBIMH CTOpOHaMH. HakmoHseMcst
BIiepen. BoT u momyuniachk «TpeyroibHash Kpbiia. Tenepb CTaBUM OJHY PYKY
Ha TIOJI TIepeT CO00M MPUOIM3UTEIIBHO TTOCEPEINHE MEXKIY HOTAMH U TOYHO
OJ1 TUICUYEBBIM MOSICOM, a BTOPYIO ITOJHUMAaEM BBepX (3T0 Oyaet TpyOa). CnnHa
npsimas. [TonHsaTh pyky (Tpy0Oa OKa)keTCsi ¢ IPYroil CTOPOHBI KPBIIIIN).




Kommiaekc 4.

1. Mo3a «JleB»

L]env: yKpeTUICHHE MBITIII BEpXHEH YaCTH CITUHEI.

Bpems npebvisanus 6 noze: 10-15 cexyn.

Jlozuposka: 2-3 paza.

Bcrath Ha 4eTBepeHbKH (OMMpaeMcs Ha KOJICHH, JIaJOHH U cToribl). Clierka
IPOTHYThH CITHHY.

2. o3za «I'opa»

[]env: BeIpaOaThIBACT MPABUIIBHYIO OCAaHKY, YMEHUE CTOSTh, HE MOABEpTras
U3JTUIITHEMY HAIPSHKEHUIO TTO3BOHOYHUK.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5 cekyH.

Ho3zuposka: 2 paza.

W.n. — BcTaTh psIMO, MATKH U HOCKHA BMECTE.

Ha Baoxe moJiHATh pyKH HaJI FOJIOBOM, TO3BOHOYHHK TSHYTh BBEPX, TOJIOBY
JepXxKaTh MPSIMO, CMOTPETH Tiepe coO0oi. JlpIxaHue poBHOE, CIOKOWHOE.

3. Mo3a «Ppioa»

L]env: pacTATUBACT U CTUMYJTHUPYET MBIIIIIBI )KHBOTA U OPTaHbl OPIOIITHOM
MIOJIOCTH, PACKPBIBAET TPY/Ib, PACTITUBAET BEPXHIOK YaCTh CITUHBI, YIyUIIaeT
OCaHKY.

Bpewms npebvieanus 6 nose: 5 CeKyH]I.

Jlozuposka: 2 pasa.

Jleusr Ha CIUHY, PYKU BBITSIHYTh BJIOJb Tela. AKKYPaTHO IIPOTHYTH BEPXHIOIO
9acTh CITUHBI ¥ TIEPEKATUTHCS TOJIOBOM Ha MaKyIIIKy, PaCKphIBasi TPYIHYIO
KJIETKY U YACPKUBATh O€J[pa U ATOIUIIBI Ha MOITY.

4. Tlo3a «JlacTouka»

L]env: hopMupoBaHKEe MPABUIBHON OCAHKHU, YKPETUICHHE MBIIII] HOT,
yIydiiieHre paboThl OpraHOB OPIOIIHOM MOJOCTH, PA3BUTHE YyBCTBA
pPaBHOBECHS.

Bpems npeovieanus 6 noze: 5-10 cekyH]1 Ha KaXXIYIO HOTY.

Jozupoexa: 2-3 paza Ha KaKIyiO HOTY.

YToOBI IPEBPATUTHCS B TACTOUKY, PA3BECTH PYKH B CTOPOHBI (3TO OyIET
KpbUibsi ). [loHEMHOT'Y HAKIIOHSISI BIEPE, MEAJICHHO OTBOJUM Ha3aj U BBEPX
OJIHY HOTY (3TO OyZEeT XBOCT JIACTOUYKH).

5. MMo3a «I'opa»

L]env: BpIpabaThIBaCT MPABIIILHYIO OCAHKY, YMEHHE CTOSATh, HE ITOIBEpras
M3JIMIITHEMY HAIPSHKECHUIO TIO3BOHOYHUK.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5 cexyH.



Jo3zuposka: 2 paza.

N.1m. — BcTaTh NpsAMO, IATKU U HOCKU BMECTE.

Ha Bioxe noHATH pyKu HaJ rOJ0BOW, TO3BOHOYHHK TAHYTH BBEPX, FOJIOBY
JepKaTh NPsIMO, CMOTPETH nepes co00H. J[pIxaHue poBHOE, CIIOKOHHOE.

6. Ilo3a «Pbi0a»

I]env: pacTSITHBACT M CTUMYJTUPYET MBIIIIIBI )KUBOTA U OpTaHbl OPIONTHOM
TIOJIOCTH, PACKPBIBACT IPY/Ib, PACTATUBACT BEPXHIOIO YaCTh CIIMHBI, YIyUIIacT
OCaHKY.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5 cekyH.

Jlozuposka: 2 paza.

Jledb HA CLIMHY, PYKHU BBITSHYTH BJIOJIb TeJa. AKKYPaTHO MIPOTHYTH BEPXHIOIO
9acTh CITMHBI U TIEPEKATUTHCS TOJIOBOW HA MaKYIIKY, PACKPBIBast TPYIHYIO
KJIETKY U YACPKUBATh O€ipa U ATOIUIIBI Ha MOITY.



Kommaeke 5.
1. Io3a «MbIIIKA»

L]enw: ynydieHnue KpoBOOOpaIIeHus, TOMOTAET CHATH TOJIOBHYIO O0JIb 1
nepeyToOMIICHHE.

Bpems npebvisanus 6 noze: 8 cekyH.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

W.n. cuns Ha ATKax, KOJIGHW BMeCTe, cliiHa npsMast. CrenaTth riIyOoKui BIOX
¥ Ha BBIJIOXE MEJIJICHHO HAKJIOHUTHCS BIIEpe/l, KOCHYBIIKUCH JIOOM ToJia. Pyku
BBITSIHYTHI BIIEPE/I.

2. Tlo3a «JIarymka»

L]enw: ykperieHne HOT, 00OKOBBIX MBIIII, Oeep, paCKpPBITHE Ta300eAPEHHBIX
CYCTaBOB.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5 cekyH.

Ho3zuposka: 2 paza.

Croribl mapaieNnbHO 0 MIUPUHE TJIeY WK 9yTh mwmpe. [ myookuii cen. CrinHa
npsiMasi, TpyIHas KJIeTKa packpbita. JIOkTssmMu B yrnop kojieHH. Ecim TpyaHo,
MOJKHO TTOCTaBHTh PYKH 3a CIIMHOW W, ONUPAsICh HA HUX, PACKPHIBATH KOJICHH B
CTOPOHBI OIISITh JK€ 33 cYeT paboThl Ta300€IPEHHBIX CycTaBoB. CTaparbes
JepaTh BHEITHUE pedpa CTOI MapauieIbHO.

3. [Mo3a «Kpoauk cnpsitancs»

L]env: Xopoimas perakcaius U OTABIX MOCIIE BBIMTOJHEHUS MPEIBIIYIINX 1103, C
M3ruOOM CIIMHBI HA3a/l.

Bpems npebvisanus: 5 - 8 cexyn.

Jlozuposka: 2 paza.

«Kponux evlmsamnyn ywku u 3amepy - CECTh Ha KOJICHHU, KOJICHU BMECTE, HOCKHU
JeXKaT Ha TI0JTy, HAKJIIOHUTHCS BIIEPE]l M KOCHYTHCS JIOOM T0JIa, PYKH CIIOKOWHO
BBITSIHYTHI BIIEPE/I.

«Kponux cnpsaman ywkuy - TO Xe, HO pyKH Jep>KaTcs 3a MITOYKH.

4. Tlo3za «Chunkc»

L]env: ykpermieHne MO3BOHOYHHKA, BRITSITUBAHUE TPYTHOM KIETKH U 00J1acTh
JIETKUX, MBIIIIIBI TUIEY U KUBOTA.

Bpemsa npebvisanus: 5-10 cexyH.

Jo3zuposxa: 2-3 paza.

W.n. — nexxa Ha )KUBOTE, MIPEAIUICYbS HA TIOTy MapajuIeIbHO IPYT APYTY, JIOKTH
HaJI TIeYaMU, TANIBIIB PYK CMOTPST BOEpe, Oeapa napamwieabHo IpYT APYTY.
BrITATHBaTH HOTH TaK, Oy/TO MBITAETECH TOTSHYTHCS MATBIIAMHU IO CTETICHU
Mo3aju Bac.



5. IMo3a «JIeB»

Ilenv: yKperuieHne MBI BEpXHEH YacTH CITUHBL.

Bpems npebvisanus 6 noze: 10-15 cexyH.

Jozupoexa: 2-3 paza.

BcraTh Ha yeTBepeHbKH (OmMpaeMcs Ha KOJICHH, JIAJOHU U cTombl). Crierka
NPOTHYTH CIIHHY.

6. ITo3a «Ilajaka»

I]enw: criOCOOCTBYET BHITSKEHUIO TTO3BOHOYHHUKA M YKPETICHUIO MBITIII
TJICYEBOTO TMOSICa U )KUBOTA.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5 cekyH.

Joszupoexa: 2-3 paza.

W3 ymopa nexa Ha )KUBOTE BBEIIPSAMUTD pyKH. TynoBuie oopasyeT npsamyro
JMHHIO, MAKYIITKON TSAHYTHCS BIIEPE/T.




Komiieke 6.

1. Ilo3a «beryn»

L]env: popmMupoBaHue MPABUILHOW OCAaHKH, YKPETUICHUE MBIIIIL HOT,
yIydiieHne paboTel OpraHOB OPIOITHON MOJIOCTH, PA3BUTHE YyBCTBA
paBHOBECHS.

Bpems npebvieanus 6 noze: 5-10 cekyH1 Ha KaX Iy HOTY.

Jo3uposka: 2-3 paza Ha KaXXIyIO HOTY.

Bcerats npsimo. Horu crierka paccinaGieHsl, pyKd BAOIb TyJOBHUIIA. MeaneHHO
OTBECTH JIEBYIO HOTY M PYKY Ha3aJ, a MpaBylo BIEpe, JAejiaeM BIOX.
3anepKuBaeM JIpIXaHue, MOTOM MEIJICHHO BBIIBIXaeM BO3/IyX Yepes HOC,
OITyCKasi pyKH U HOTH. Ternepb MeIJIEHHO OTBOAMM IMPaBYIO HOTY M PyKY Ha3as,
a JIeBYIO BIIEpE/I, IeJIaeM BJIOX 3aJIeP KUBAsl IbIXaHUE, TOTOM MEIJICHHO
BBIJIBIXa€M BO3YyX Uepe3 HOC, OIMyCKasi HOTH U PYKH.

2. Io3a «PeGeHOK»

[]env: ymydineHne KpoBOOOpAIICHHsI, IOMOTAET CHATH TOJIOBHYO 00JIb U
nepeyTOMIICHHE.

Bpems npedvisanus 6 noze: 8-10 cexyH.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

W.1. — cuas Ha MATKax, KOJICHW BMECTE, CIIHA MPSIMasl.

Cnenatb T1yOOKHI BIIOX M HA BBIIOXE MEIJICHHO HAKIIOHUTHCS BIIEPE]I.

3. Mo3a «'ycn»

[]env: pazBuTHE THOKOCTH MMO3BOHOYHHKA.

Bpems npebvisanus 6 noze: 5-7 cexyH.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

VYnop nexa )KUBOTOM U JIMLIOM BHU3, HOT'M IIPSIMBIE U BMECTE TIOTOM IOJHATH
rOJIOBY M BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBUIA C HOTAMU HaJ KOBPUKOM, pyKH OTBECTH B
CTOPOHY M 33JI€pKUBAEM AbIXaHWE. MeNJIEHHO BBIIOXHYTh U MPUHSTH 03y
aexa.

4. Tlo3a «/lepeBo»

[]env: pa3BUTHE BeCTUOYISIPHOTO anmaparta, GOPMUPOBAHNE YMEHUS COXPAHSThH
PaBHOBECHE, PACTATMBAHHUE U YKPEIUICHUE MBIIIL] HOT, YKPETUIEHUE MBIIIII]
IJIEYEBOTO NOsICA.

Bpems npebvieanus 6 noze: 5 cexyHI.

Jo3zupoexa: 2-3 paza.

BceraTh npsiMmo, HOTM BMECTe, pyKH MPUKATHI K TYJIOBUINLY. 3aXBaTUTh 00EUMU
pYKaMH CTYIIHIO TPABOM HOTH U MEJJIEHHO MOJIHUMATh €€, Crudasi KOJIEHO.
[TpuxaTh MoAOIIBY PaBOM CTOIBI K BHYTPEHHEN CTOPOHE JIeBOro Oenpa. 3aTtem
MOJHATH PYKH, IPUHSB OJTHO U3 MOJOKXEHUI: B CTOPOHBI, BBEPX, JIAJJOHU



MPYKATHI IPYT K APYTY. 3aBEPLINTh YPaXXHEHUE, BEPHYBILUCH B U.I1.
ITIOBTOPUTH TO K€ C IPYTrOM HOTOM.

5. MMo3a «Moct»

L]enw: ykpermieHne MBI IepeIHe TOBEPXHOCTH OeIep U ATOIHUII;
pacTATUBaHUS MBIIII] TPY/IH, BHITATHBAHHE TO3BOHOYHUKA.

Bpems npebvisanus 6 noze: 10-15 cexynp.

Joszupoexa: 2-3 paza.

[TonosxeHue nexa Ha CIIMHE, PYKU BIOJb TEJa, CTOMBI CTOSAT HEAJIeKO OT
aroaui] (MOKHO Ha mupuHe mied). [logasTs Ta3 BBepX. JpIxaHne CrIoKOWHOE.




Kommiaekce 7.

1. Ilo3a «/lepeBo»

L]env: pa3BuTHE BECTHOYIAPHOTO anmnapara, GOpMUPOBAHUE YMEHUS COXPAHSIThH
paBHOBECHE, PACTATUBAHUE U YKPETICHUE MBIIII] HOT, YKPETIJICHUE MBIIIIII
TUIEYEBOTO MOsICa.

Bpems npebviganus 6 noze: 5 cekyHI.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

Bcrath mpsiMo, HOTH BMECTE, PYKH IPHIKATHI K TYJIOBUINY. 3aXBaTUTh 00CUMHU
pPYKaMH¥ CTYITHIO MPAaBOI HOTM U MEJJICHHO MOJHUMATH €€, CTUOasi KOJIEHO.
[Ipu>xaTh MOJOMIBY MPaBO CTOIBI K BHYTPEHHEH CTOPOHE JIeBOro Oespa. 3aTem
TIOJTHATH PYKH, IPHHSIB OJTHO U3 MOJIOKCHUH: B CTOPOHBI, BBEPX, JIAJIOHU
NIPYOKATHI IPYT K APYTY. 3aBEPIIUTh yIPaKHEHNE, BEPHYBIIUCH B .11
MIOBTOPHTH TO K€ C IPYTOi HOTOM.

2. Ioza «Kop3una»
[]env: yKpeTUICHHE MBIIIII CITHHBI, pACTATUBAHUE MBIIIII TPYIH, )KUBOTA
Oenep, CTUMYJISIIHS paOOThI OPraHOB OPIOIIHOM MOJIOCTH.
Bpems npebvisanus 6 noze: 5 — 10 cexyn.

Jlozuposka: 2-3 paza.
B nonosxeHuu nexa Ha )KHBOTE, CTUOATh HOTH B KOJICHSX, 3aXBaTUTh 32
TOJICHOCTOITBI ¥ TIOCTAPaThCs MTPOTHYTHCS, TIOAHIUMAsI HOTH U TPYAHYIO KIETKY
MaKCHUMAaJIbHO BBICOKO.

3. Mo3a «JIe»

[]env: yKpemieHUe MBIIIL BEPXHEN YACTH CIIUHBI.

Bpems npedvisanus 6 noze: 10-15 cexyn.

Jlozuposka: 2-3 pasa.

BceraTh Ha yeTBEpeHbKH (OMMpaeMcs Ha KOJIEHHU, JaA0HH U cToIbl). Crerka
IPOTHYTH CIHHY.

4. Tlo3za «Chunkc»

[]env: ykpermieHne MO3BOHOYHHUKA, BRITATUBAHUE TPYTHOMN KIETKU M 00J1aCTh
JIETKUX, MBIIIIIBI TUIEY U KUBOTA.

Bpemsa npebvieanus: 5-10 cexyn.

Jo3zupoexa: 2-3 paza.

WN.n. — nexxa Ha )KUBOTE, IPEAIUICYbS HA MOy MapaJJIEIbHO APYT APYTY, JTOKTH
HaJI TUIeYaMU, aIbIBl PYK CMOTPST BIEpe, Oeapa mapamieabHo IpYT APYTY.
BeITsruBaTh HOTH Tak, Oy/TO MBITAETECH JOTSHYTHCS MATBIIAMU JI0 CTETICHU
Mo3aju Bac.

5. IMo3a «Yace»
L]env: packpbITHE Ta300€IPEHHBIX CYCTABOB, BRITATHBAHUE MBIIII 3aHEH 1
BHYTPEHHEH IMOBEPXHOCTH OeJiep, pacTATHBAHKME MBIIII ITaXa U CITHHBI.



Bpems npebvisanus 6 noze: 5-10 cexyH.

Hoszuposxa: 8-10 pa3 B KaKAyI0 CTOPOHY.

Jletn B mapax cajsTcsi JIUIOM JAPYT K IPYTY, Pa3BOJASAT HOTH B CTOPOHBI KaK
MOJKHO IIMPE U YIUPAIOTCS CTYIHSIMH B CTYITHH naptHepa. Kax s

MPOTATUBAET NApPTHEPY JIaJoHU. B3sB Ipyr Apyra 3a pyKu, AETH OOYEPETHO
COBEPILIAIOT HAKJIOHBI: TUK-TaK, THK-TAK ...




Komimieke 8.

1. Mo3a «Cunkce»

L]env: yKpemIeHHe MO3BOHOYHHKA, BRITSTUBAHUE TPYTHOM KICTKH U 00J1acTh
JICTKUX, MBIIIIIIBI TUIEY U )KUBOTA.

Bpems npebvisanus: 5-10 cexynn.

Jlozuposka: 2-3 pa3za.

W.1. — nexxka Ha J)KHUBOTE, MPEAIIIeYbs Ha MOy MapauiedbHO APYT APYTY, JTOKTH
HaJI TJIeYaMu, TaJbIbl PYK CMOTPAT BIIEpel, Oepa mapauienbHo APYT APYTY.
BeITATHBATE HOTH TaK, OyJITO MBITAETECH JOTSHYTHCS MAJBIIAMU J0 CTCIICHU
1o3a/iu Bac.

2. Mo3za «Komka»

[]env: yKpemieHne M03BOHOYHHKA, HCIIPABIICHUE CMEIICHUE ITO3BOHKOB.
PekoMeHtyeTCst IpH CKOJIMO03¢€, 0370POBIISICT BCE OpraHbl Majioro Tasa.
Bpems npebvisanus 6 noze: 5-6 cexyH.

Hozuposka: 2-3 pasa.

Bcerath Ha 4eTBEpEeHBKH, TIpaBasi HOra BRITSHYTA Ha3al. MeJICHHO U TUTABHO
OITYCTHTH TOJIOBY, a CIIMHY BBITHYTH. J[pIXaHNE POBHOE.

3. Mo3a «beryn

[]env: hopMupoBaHHe MPABUIBHON OCAHKHU, YKPETUIEHHE MBIIII] HOT,
yJydllieHre paboThl OpraHoB OPIOIIHOM MOJOCTH, Pa3BUTHE YyBCTBA
paBHOBECHS.

Bpemsa npebvieanus 6 noze: 5-10 cekyH]l Ha KaXKIyIO HOTY.

Jlozuposka: 2-3 paza Ha KaXKIyIO HOTY.

Berate npsimo. Horu ciierka paccimabiieHsl, pyKy BI0JIb TYJI0BHUIIA. MeIeHHO
OTBECTH JIEBYIO HOTY M PYKY Ha3all, a IpaBylo BIEpPEl, J€IaEM BIIOX.
3anepKuBaeM JbIXaHUE, IOTOM MEJJIEHHO BBIIBIXaEM BO3/IYX Yepe3 HOC,
OIyCKasl PyKH U HOTU. Teneps MEJIECHHO OTBOJIMM IIPaBYIO HOT'Y M PYKY Ha3aJl,
a JIEBYIO BIIEPE], IEJIAEM BJOX 3aJEPKUBAS JbIXaHUE, IOTOM MEJIEHHO
BBIJIBIXa€M BO31yX Y€PE3 HOC, OIYCKast HOTU U PYKHU.

4. Tlo3a «Ilanka»

[]env: ciOCOOCTBYET BBHITSIKEHUIO TIO3BOHOYHUKA U YKPETUICHUEO MBITIII]
TUIEYEBOTO TOSICa U )KUBOTA.

Bpems npebvieanus 6 noze: 5 cexyHI.

Jozupoexa: 2-3 paza.

W3 ynopa nexa Ha )KHBOTE BBIIPSIMUTE PYKH. TyJTOBHUIIE 00pa3yeT MPsMyo
JTVMHUIO, MAKYIITKON TSHYTHCS BIIEPE]I.






