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________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Моя семья

  

Мое тело, рост и вес.

Ребенок рассматривает человека нарисованного по шаблону, определяет и называет части тела. (Учим видеть себя со стороны)

Аппликация, вырезанная по шаблону

Я – мальчик, а я – девочка
Можно нарисовать одежду.  (Ребенок учится находить отличия по половому признаку, физическим данным: девочка слабее, мальчик сильнее)

Моя мечта.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ребенок рисует свое желание. Рассказ ребенка запишите.

Мой лучший друг, (или)

Я и мои друзья.

Фото


Рассказ ребенка о дружбе.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
  Что ты любишь – не любишь?


Взрослый со слов ребенка записывает что любит, не любит их ребенок. Это могут быть действия, какие – то предметы, события, продукты питания. Ребенок может раскрасить свою ромашку.
Добрые поступки - вредные поступки

Изобразить, « что такое хорошо и что такое плохо»


Нарисовать или наклеить картинки о хороших и плохих поступках.

Мое имя. 
Как меня называют окружающие.

1.Что ребенок знает о своем имени?
2. Почему его так назвали?

3.Какими ласковыми словами его называют родители, бабушка и дедушка, друзья?

4.Как его будут называть, когда он вырастет?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Моя ладошка.

Ребенок обводит свою ладонь, а взрослый записывает дату.

Записать любимую 
пальчиковую гимнастику

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Любимый праздник

Сервируем стол. (Нарисовать продукты питания, сладости, фрукты; кто будет сидеть за столом: дети и взрослые или только взрослые)


Собери корзинку

Заполнить рисунками или картинками, всем тем, что необходимо для ухода за руками, зубами, волосами (полотенце, мыло, зубная щетка, паста, расческа, шампунь и т. п.)
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Страница вежливости

В каждый шарик записать со слов детей вежливые слова.
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Лесенка счастья

Дети оценивают свое здоровье.

«На какой ступеньке ты хотел бы стоять?»
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Рисунок сказки, любимого сказочного героя.

Цветок здоровья.

В каждом лепестке нарисовать то, что укрепляет здоровье.


Бабушкины рецепты.

Записать рассказ ребенка или дать ему возможность нарисовать (Лекарственное растение, банку с медом, овощи  и т. п.) чем их лечили.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________
Мой режим дня




«Как стать сильным»
Рассказ ребенка

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Буду закаляться 

Рассказ ребенка о том, как нужно одеваться по погоде, проветривать комнату, ходить босиком, и т.д.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Полезные и вредные продукты


Нарисовать продукты, укрепляющие здоровье, а также продукты, наносящие вред здоровью: жевательная резинка, чипсы и т. п.

Спорт и здоровье.

Приклеить картинки о спорте.


Уроки радости

Фото, рисунки, рассказы о праздниках в детском саду.
Инструменты здоровья.

Изобразить предметы, которые несут здоровье.
Инструменты болезни.

Изобразить предметы (нож, хлопушки, спички и т. п.)



Нарисовать портрет с изображением эмоции (радость, грусть,  т. п.)


 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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